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Vorwort

Eine flackernde Lampe, ein abgesagtes Wochenende, eine
Rechnung, ein Satz im Freundeskreis: Von aussen betrachtet sind es
kleine Anlisse. In einer Beziehung tragen solche Momente jedoch
oft mehr mit sich, als in ihnen sichtbar ist. Sie beriithren die Frage, ob
man sich verlassen kann, ob ein Wunsch tiberhaupt Platz haben
darf, ob Verantwortung gleichbedeutend mit Alleintragen ist und
wie man sich schiitzt, ohne einander dabei aus den Augen zu
verlieren. Dieses Buch erzihlt nicht von einer perfekten Methode fiir
Streit. Es erzihlt von Timo und Sofia, die in einer vertrauten Schleife
festhingen. Sofia benennt eine Wirkung und méchte damit Nihe
herstellen. Timo hort darin oft ein Urteil tiber seinen Wert und
beginnt zu erkliren, wegzuwitzeln, zu planen oder sich
zurlickzuziehen. Je genauer Sofia wird, desto mehr fiihlt Timo sich
gepriift. Je sachlicher oder stiller Timo wird, desto mehr fiihlt Sofia

sich allein.

Haltungssatz: Dieses Buch erzihlt von zwei individuellen
Menschen mit unterschiedlichen Erfahrungen, nicht von
unverinderlichen Geschlechterregeln. Timos Schutzimpulse sind
keine Eigenschaft ,,der Midnner®, und Sofias Wunsch nach Klarheit
ist keine Eigenschaft ,der Frauen®. Beide haben eine Geschichte,

eigene Stirken und gute Griinde fiir das, was sie in
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Belastungssituationen tun.

Die Szenen und Ubungen laden dazu ein, Konflikte nicht als
Wettbewerb um Recht zu behandeln. Sie fragen vielmehr: Was
wurde gerade gehort? Was wollte jemand schiitzen? Und wie kann
ein Riickweg entstehen, wenn beide fiir einen Moment nicht

weiterwissen?
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Wie diﬁS@S Buch gGlGS@H

WCl’dCH kann

Leseweise Nutzen Als fortlaufende Geschichte Timos und Sofias
Entwicklung von der ersten Reibung bis zu ihren kleinen

Riickkehrwegen nachvollziehen.

Kapitelweise nach Thema Bei einem aktuellen Anlass wie
Riickzug, Geld, Freundeskreis, Planung oder Zuhéren einsteigen.
Zu zweit Die Fragen und Ubungen als Gesprichseinstieg nutzen,

ohne sofort eine vollstindige Losung zu verlangen.

Allein Eigene Schutzsitze, Streitimpulse und Wiinsche nach Nihe

oder Sicherheit klarer wahrnehmen.
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Einleitung

Timo Berger arbeitet mit seinen Hinden. In seiner Werkstatt
weisser, wie eine schiefe Tiir wieder gerade hingt, wie ein
wackelndes Regal still wird und warum man eine Schraube
manchmal erst [6sen muss, bevor sich etwas neu befestigen lisst.
Sofia Hartung arbeitet als Kommunikationsdesignerin. Sie denkt in
Abldufen, Worten und Verbindungen. Wenn etwas offen bleibrt,
trigt sie es oft mit sich herum, bis sie einen guten Platz daftr findet.
Seit drei Jahren wohnen sie zusammen. Sie mogen ihren griinen
Sofabezug, die kleinen Abendessen nach langen Tagen und den
trockenen Humor, der ihre Wohnung oft leichter macht. Doch
wenn es schwierig wird, greifen beide auf Schutzwege zuriick, die
alter sind als ihre Beziehung. Timo mé&chte rasch niitzlich sein und
nicht als derjenige gelten, der jemanden hingen lisst. Sofia mochte
Dinge rechtzeitig benennen und nicht erst sprechen, wenn sich zu
viel angestaut hat. So kann ein Satz tiber eine Lampe plétzlich von
Verlisslichkeit handeln. Eine Liste wird zur Priifung. Eine Pause
wird zum Abbruch. Ein abgesagter Plan wird zur Frage, ob
gemeinsame Zeit wirklich zihlt. Was Timo und Sofia verindern, ist
nicht ihre Personlichkeit. Sie lernen, die Ubersetzung zwischen ihren
beiden inneren Sprachen zu verlangsamen. Der rote Faden dieses
Bandes fithrt von kleinen, alltiglichen Auslésern zu einer
praktischeren Streitkultur: Sie iiben den zweiten ehrlicheren Satz,
erkennen gelichene Regeln, verabreden Pausen mit Riickkehr,
unterscheiden zwischen Sicherheit und Kontrolle, héren zu, ohne
sich sofort zu verteidigen, und lassen offene Fragen stehen, ohne die

Beziehung gleich als gefihrdet zu erleben.
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Kapitel 1: Der rote
Schraubenzicher

Manchmal streitet ein Paar iiber eine Lampe, weil es noch keine
Worte fiir das hat, was im Dunkeln bleibt.
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Szene

Die Kiichenlampe flackerte seit Dienstag. Nicht so dramatisch, dass
man sofort die Sicherung hitte herausdrehen miissen. Eher so, dass
sie beim Zwiebeln-Schneiden kurz heller wurde, dann wieder diinn
und gelblich, als misse sie sich jeden Abend neu tiberlegen, ob sie
noch an diesem Haushalt beteiligt sein wollte. Am Donnerstagabend
stand Sofia am Herd und hielt ein Holzbrett mit drei Tomaten
darauf in der einen und ihr Handy in der anderen Hand. Die
Tomaten waren bereits zu klein geschnitten fiir die Pfanne, aber
noch zu gross fiir die Geduld, die sie gerade hatte. Timo kam durch
die Wohnungstiir, zog die Jacke aus und setzte die Tasche mit den
Werkzeugen im Flur ab. An seiner rechten Hand war noch ein heller
Streifen Holzstaub zu sehen. Er hatte versucht, ihn unterwegs mit
einer Wasserflasche abzuwischen. Das Ergebnis sah aus, als hitte sich
Staub in Matsch verwandelt und beschlossen, nun dauerhaft zu
wohnen. ,Hey*, sagte Sofia. ,Hey.“ Timo kiisste sie auf die Wange.
»Riecht gut.“ Die Lampe flackerte einmal. Dann noch einmal. Timo
sah hoch. ,Die lebt ja immer noch.“ Sofia stellte das Handy auf die
Arbeitsplatte. ,,Sie lebt erstaunlich lange dafiir, dass du sie Dienstag
reparieren wolltest.“ Timo blieb mit einer Hand an seiner Jacke
stehen. ,Ich wollte sie auch reparieren®, sagte er. ,Dann kam dieser
Schrank bei Frau Mertens. Der war nicht nur schief, der war
philosophisch gegen jede Wasserwaage eingestellt. ,,Ich weiss, dass
du viel gearbeitet hast.“ ,Dann verstehe ich den Ton gerade nicht.®
Sofia drehte sich zur Pfanne. Das Ol knisterte, als hitte es eine
Meinung dazu. ,Es geht nicht um den Ton.“ ,Sondern?“ ,,Darum,
dass du Dienstag gesagt hast: ,Ich mach das gleich.” Und jetzt ist
Donnerstag.“ Timo stellte die Tasche etwas zu laut neben die

Garderobe. Nicht geworfen. Er wiirde spiter darauf bestehen, dass
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das ein Unterschied sei. Aber laut genug, dass der rote
Schraubenzieher in der offenen Seitentasche gegen einen Zollstock
klackte. ,Sofia, ich habe die letzten zwei Tage jeweils zw6lf Stunden
gearbeitet.“ ,,Ich habe doch nicht gesagt, du hittest nichts gemacht.”
»Du sagst es nur so, als wire ich jemand, der Dinge verspricht und
dann nicht macht.“ Sofia hielt den Pfannenwender in der Luft. Thre
Schulter sank ein wenig. ,,Ich sage, dass die Lampe noch flackert.”
»Das ist ja genau der Punkt. Du sagst nie einfach, dass die Lampe
flackert.“ Fiir einen Moment war nur das Gerdusch der
Dunstabzugshaube da. Das Licht tiber dem Herd wurde wieder
heller. Dann dunkler. Es war, als versuche die Kiiche, sich aus dem
Gesprich herauszuhalten, ohne wirklich gehen zu kénnen. Sofia
stellte den Pfannenwender ab. ,, Was meinst du mit: ,Ich sage nie
einfach, dass die Lampe flackert?“ Timo fuhr sich mit der sauberen
Hand tiber den Nacken. ,Du machst aus einer Lampe immer gleich

eine Aussage tiber uns.“

»Ich mache aus einer Lampe eine Aussage dariiber, dass ich dich am
Dienstag um etwas gebeten habe.“ ,,Und ich bin der, der es wieder
nicht hingekriegt hat.“ ,Das habe ich nicht gesagt.“ ,,Aber du denkst
es.” Sofia sah ihn an. Sie konnte in solchen Momenten sehr still
werden. Nicht, weil sie keine Worte hatte. Sondern weil sie plétzlich
zu viele hatte und wusste, dass jedes davon im falschen Raum landen
konnte. , Weisst du was?“, sagte sie schliesslich. ,,Dann reparier sie
eben nicht heute.“ Timo lachte einmal kurz. Ohne Freude. ,,Das ist
auch nicht besser.“ ,,Ich weiss.“ Er griff nach der Werkzeugtasche
und zog den roten Schraubenzicher heraus. Das Plastik am Griff war
an einer Stelle abgesplittert. Sofia hatte ihn ihm vor Jahren zum
Geburtstag geschenkt, als sie noch geglaubt hatte, ein sehr gutes

Geschenk fiir Timo bestehe darin, etwas zu finden, das er ohnehin
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schon besass, nur in besserer Farbe. ,,Ich mach es jetzt®, sagte Timo.
»1ch will nicht, dass du es jetzt machst, weil wir streiten.“ ,, Wann soll
ich es denn machen? Wenn ich wieder vergessen habe, dass die
Kiiche angeblich ein Symbol fiir die ganze Beziehung ist?“ Sofia zog
den Topf von der Platte. ,,Sie ist kein Symbol. ,,Klingt aber s0.“
»Weil du aus allem eine Verteidigungsrede machst.“ Der Satz stand
plotzlich zwischen ihnen. Scharf, praktisch, nicht mehr
zurtickzunehmen. Timo legte den Schraubenzieher auf den Tisch.
»Gut®, sagte er. ,Dann mache ich wohl immer alles falsch. Sofia
schloss die Augen. ,Das habe ich auch nicht gesagt.“ ,,Natiirlich
nicht.“ Er ging ins Wohnzimmer. Nicht schnell. Nicht langsam.
Gerade so, dass Sofia wusste: Wenn sie ihm jetzt folgte, wiirde das
Gesprich nur in einem anderen Raum weitergehen. Wenn sie blieb,
wiirde sie die Tomatensosse essen, die inzwischen zu dick geworden
war. Sie blieb in der Kiiche. Timo sass auf dem griinen Sofa. Durch
die offene Tiir sah er den Flur und seine Tasche neben der
Garderobe. Der rote Schraubenzieher lag noch auf dem
Kichentisch. Er wusste, dass die Lampe finf Minuten Arbeit war.
Vielleicht sieben, wenn die Klemme widerspenstig war. Er wusste
auch, dass er gerade nicht in der Lage war, sie anzufassen, ohne dass
es sich anfiihlte, als miisste er beweisen, dass er eine anstindige
Person war. Nach einer Weile horte er, wie Sofia den Herd
ausschaltete. Sie kam nicht sofort ins Wohnzimmer. Sie ging erst
zum Fenster, 6ffnete es einen Spalt und liess die kalte Abendluft
herein. Dann nahm sie zwei Teller aus dem Schrank und stellte sie
auf den Tisch. Nicht besonders sorgfiltig. Es war keine Geste. Es war
nur Abendessen. ,,Die Sosse ist noch essbar®, sagte sie schliesslich.
Timo sah zur Tdr. ,Das ist beruhigend. ,Ich arbeite daran, nicht
jedes Problem als Untergang zu verkaufen. Er hitte sagen konnen:

Tu das. Er hitte sagen konnen: Das ist genau dein Problem.
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Stattdessen sah er auf seine Hinde. ,,Ich wollte dich nicht so stehen

lassen®, sagte er.

Sofia setzte sich ihm gegentiber auf die Kante des Sessels. ,,Ich wollte
nicht, dass du denkst, ich sehe nur, was du nicht machst.“ ,,Es hat
sich so angeftihlt. ,,Ich weiss.“ Sie sagte es nicht wie eine
Entschuldigung fiir etwas, das sie allein verursacht hatte. Eher wie
eine Information, die sie jetzt endlich hatten. Timo lehnte den Kopf
an das Sofa. ,Wenn du sagst: ,Dienstag hast du gesagt, du machst es
gleich®, dann hére ich: ,Du bist nicht verlisslich.“ Sofia sah ihn an,
ohne sofort zu antworten. ,Und wenn du sagst: ,Ich habe zwolf
Stunden gearbeitet’, hore ich: ,Deine Bitte ist licherlich, weil es
Wichtigeres gibt.“ Timo zog die Augenbrauen zusammen. ,,Das
meine ich nicht.“ ,Ich weiss.“ ,,Aber ich habe es so gesagt.“ ,,Ja.”
Draussen fuhr ein Bus vorbei. Die Lampe in der Kiiche flackerte
wieder, sichtbar durch den Tiirrahmen. Timo stand nicht auf. ,,Was
hitte ich sagen kénnen?“, fragte er. Sofia nahm sich Zeit. ,, Vielleicht:
JIch habe es nicht vergessen. Ich schaffe es heute nicht mehr, und ich
verstehe, dass du genervt bist.““ Timo verzog den Mund. ,,Das klingt
sehr erwachsen.” | Es ist furchtbar, ich weiss.“ ,Fast wie ein Mensch,
der sich im Griff hat.“ ,,Unzumutbar.“ Sie mussten beide kurz
lachen. Nicht viel. Aber genug, dass das Lachen nicht wie ein Deckel
wirkte. Timo nickte in Richtung Kiiche. ,Und du?“ Sofia sah zu
dem roten Schraubenzicher. ,,Vielleicht hitte ich sagen kénnen: ,Ich
bin nicht wegen der Lampe sauer. Ich bin miide davon, kleine Bitten
zweimal im Kopf behalten zu miissen.“ Timo hérte den Satz. Er
wollte erst erkldren, dass sie die Lampe nicht zweimal im Kopf hatte
behalten miissen, weil sie ja seit Dienstag immer noch sichtbar an der
Decke hing. Dann merkte er, wie nahe dieser Gedanke an seinem

tblichen Ausgang lag. Er atmete aus. ,Das verstehe ich besser®, sagte
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er. Sofia nickte. ,Heisst nicht, dass du die Lampe nicht reparieren
musst.“ ,,Das hatte ich befiirchtet.“ Nach dem Essen nahm Timo
den Schraubenziecher vom Tisch. Sofia stand neben ihm, als er die
Sicherung ausschaltete. Die Lampe war tatsichlich nach sechs
Minuten wieder still und hell. Keine grosse Szene. Kein Beweis. Nur
ein kleines Klicken, ein Glasdeckel, der wieder richtig sass, und das
Ende eines Flackerns. ,,Sichst du®, sagte Timo. ,,Fiinf Minuten.*
Sofia sah zu ihm hoch. ,,Sieben.” ,,Du zihlst mit?“ ,, Ich bin
Referentin. Wir arbeiten mit Evaluation.” Timo schiittelte den

Kopf. Dann stellte er die Sicherung wieder an. Das Licht blieb ruhig.

Perspektive von Timo

Timo hort in Sofias Bemerkung nicht zuerst eine Erinnerung an die
Lampe. Er hort eine Bewertung seiner Verlisslichkeit. Weil er sich
selbst stark dartiber definiert, Dinge zu erledigen und fiir andere da
zu sein, trifft ihn die unausgesprochene Méglichkeit, darin nicht zu
gentigen, besonders schnell. Seine Reaktion ist nicht
Gleichgiiltigkeit. Im Gegenteil: Er nimmt die Bitte so ernst, dass sie
fiir ihn sofort zu einer Priifung wird. Statt zu sagen, dass er erschopft
ist, dass er den Auftrag verschoben hat oder dass er sich schimt, es
vergessen zu haben, liefert er Belege. Lange Arbeitstage, schwierige
Kundinnen, eine schiefe Schrankwand. Das alles stimmt. Aber es
beantwortet nicht die Frage, die Sofia eigentlich stellt. Timos
Lernkante besteht nicht darin, jede Kritik widerspruchslos zu
schlucken. Er darf erkliren, was los war. Neu ist die Reihenfolge:
Zuerst die Wirkung héren und Verantwortung fir den offenen
Punkt iibernehmen. Dann kann der Kontext dazukommen, ohne als

Schutzschild zwischen ihm und Sofia zu stehen.
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Perspektive von Sofia

Sofia bringt die Lampe zur Sprache, weil sie etwas Kleines und
Konkretes in der Hand haben méchte. Eigentlich geht es thr um ein
vertrautes Gefiihl: eine Bitte dussern, dann weiter daran denken und
irgendwann selbst entscheiden miissen, ob sie noch einmal
nachfragt. Sie mochte nicht kontrollieren. Sie méchte nicht die
Person sein, die alles erinnert. Aber genau ihre Prizision lisst Timo
eine Bilanz horen. Sofias Lernkante besteht darin, ihre Enttiuschung
nicht erst so lange zu sammeln, bis sie nach Anklage klingt. Sie darf
sagen, dass sie genervt oder miide ist. Hilfreicher wird es, wenn sie
nicht bei der sichtbaren Sache stehen bleibt und auch nicht aus ihr
eine Aussage tiber Timos ganzen Charakter macht. Ein Satz wie ,,Ich
bin miide davon, das zweimal im Kopf behalten zu miissen® ist

klarer als eine Beweisfithrung dariiber, was er alles hitte tun sollen.

Was zwischen ihnen passiert

In vielen Konflikten liegt der sichtbare Anlass wie eine Lampe auf
dem Tisch: konkret, tiberpriifbar, scheinbar klein. Darunter liegen
jedoch Fragen nach Anerkennung, Verlisslichkeit, Freiheit und dem
Recht, nicht perfekt zu sein. Wenn diese Fragen nicht benannt
werden, verteidigt eine Person oft ihre Absicht, wihrend die andere
auf ihrer Wirkung bestehen bleibt. Absicht und Wirkung schliessen
sich nicht aus. Timo kann viel gearbeitet und die Lampe dennoch
nicht erledigt haben. Sofia kann einen berechtigten Wunsch haben
und ihn zugleich so formulieren, dass Timo sich als ganzer Mensch
abgewertet fihlt. Der Ausweg ist nicht, immer sanfte Sitze zu
finden. Er beginnt damit, den ersten automatischen Satz nicht fiir

die ganze Wahrheit zu halten.
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Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere
Sprache Eine Bitte wurde nicht zum vereinbarten Zeitpunkt erle
digt. Eine Person beftirchtet, mit ihren Anliegen nicht ernst

genommen zu werden.

»Ich bin nicht nur wegen die ser Sache genervt. Ich méchte nicht

allein daran denken miissen.
Eine Erinnerung 16st sofort ei ne Erklirung aus.

Eine Person befiirchtet, als un zuverlissig oder ungeniigend zu

gelten.

»1ch hore, dass dich das belastet. Ich habe es nicht vergessen, aber ich

habe es verschoben.”

Sichtbare Situation Mogliche tiefere Bedeutung Hilfreichere
Sprache Der Streit wird lauter, obwohl die Sache klein ist.

Beide verteidigen sich gegen eine Bedeutung, die sie nur vermuten.

»Was hast du gerade gehort, als ich das gesagt habe?

Eine Person zieht sich zurtick. Das Gesprich fiihlt sich wie eine

Prifung oder wie eine Ab weisung an.

,Ich brauche fiinf Minuten, da mit ich nicht nur noch wider

spreche. Ich komme danach wieder.“

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie kénnen wir
iiber eine konkrete Enttiuschung sprechen, ohne daraus sofort
ein Urteil iiber den Wert oder Charakter der anderen Person

zu machen?

16
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Fiir mich
Reflexionsfrage Notiz Bei welchem kleinen Anlass hére ich

besonders schnell eine grosse Kritik an mir?

Woran merke ich, dass ich gerade erklire, statt zuerst auf die

Wirkung meines Handelns einzugehen?
Welche Bitte halte ich hiufig linger im Kopf, als mir guttut?

Welcher Satz hilft mir, meinen Arger oder meine Enttiuschung

ohne Charakterurteil zu benennen?

Was kénnte ich sagen, bevor ich ,immer®, ,nie“ oder ,nattirlich®

denke?

Fiir uns

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Welche kleinen offenen

Punkte werden bei uns schnell zu Symbolen fiir etwas Grosseres?

»Wenn [konkrete Sache] liegen bleibt, erzihle ich mir manchmal die
Geschichte, dass ...

Wie klingt bei uns eine Erklirung, die sich fiir die andere Person wie
Abwehr anhort?

»Wenn du mir Griinde nennst, hore ich manch mal ...«

Was hilft uns, Wirkung und Absicht nacheinander zu sortieren?
»Kannst du zuerst sagen, was bei dir angekommen ist, bevor du

erklirst, was du meintest?“

Wann wire eine Erinnerung hilfreich, und wann fiihlt sie sich

bereits wie eine Bilanz an?

»Eine Erinnerung ist fiir mich leichter, wenn sie ...

17
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Kleiner Schritt fiir diese Woche: Der zweite Satz
Nehmt euch in einer ruhigen Minute zehn Minuten. Jede Person
notiert einen Satz, der in Konflikten oft automatisch kommt. Zum
Beispiel: ,,Ich habe doch genug gemacht®, ,Ist ja gut®, ,Du
iibertreibst“, ,,Ich muss dich immer erinnern® oder ,,Dann mach es
eben selbst.“ Erginzt diesen Satz um einen zweiten, der etwas
genauer sagt, was darunter liegt. Nicht schoner, nicht perfekter —

nur ehrlicher.

Automatischer erster Satz Moglicher zweiter Satz ,,Ich habe
doch genug gemacht.“ ,Ich hére gerade Kritik und habe Angst, dass

du alles andere, was ich tue, nicht mehr sichst.“

wIch muss dich immer erinnern.* ,Ich bin miide davon, offene

Dinge allein im Kopf zu behalten.*

»Istja gut.“ ,Ich merke, dass ich mich gerade unter Druck fithle und

erst verstehen muss, worum es dir geht.“

»Dann mach es eben selbst.“ ,,Ich schime mich gerade, dass es noch

nicht erledigt ist, und will diese Scham loswerden.

Ihr miisst den zweiten Satz nicht sofort im nichsten Streit sagen
konnen. Es reicht, wenn ihr erkennt, dass der erste Satz oft eine Tiir
zuschligt und der zweite zumindest einen Spalt offen lisst. Wenn
sich die Ubung kiinstlich anfiihlt, darf sie abgebrochen oder in

eigene Worte iibersetzt werden.

Merksatz: Eine Erklirung ist keine Entschuldigung. Aber sie wird

erst verbindend, wenn sie die Wirkung nicht aus dem Blick verliert.
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Kapitel 2: Die
Sprachnachricht seines Vaters

Ein Satz kann alt sein und trotzdem noch so klingen, als wére er

gerade erst gesagt worden.

Szene

Am Samstagmorgen roch die Werkstatt nach frisch geschliffenem
Holz, kaltem Kaffee und dem ersten Regen, der durch die offene
Hinterhoftiir hereingezogen war. Timo sass auf dem niedrigen
Hocker neben der Hobelbank. Vor ihm lag die Zinkdose mit
Schrauben, die eigentlich sortiert werden sollte. Stattdessen hatte er
sie gedffnet und die kleinen Metallteile mit dem Daumen hin und
her geschoben, als kénne man aus ihrer Reihenfolge ablesen, was mit
einem Abend passiert war, an dem eine Lampe wieder funktionierte,
aber das Gesprich dazu noch keinen festen Platz gefunden hatte.

Sein Telefon summte auf dem Werkstattwagen. Papa.

Sprachnachricht. 1:36 Minuten. Timo liess es erst liegen. Dann
schob er den Hocker mit dem Fuss zuriick, nahm das Telefon und
driickte auf Play. Die Stimme seines Vaters Jiirgen klang wie immer
ein wenig zu laut, auch in einer Nachricht. Als sisse er nicht allein in
seiner Kiiche, sondern spriche tiber eine Werkbank hinweg gegen
eine Kreissige an. ,Morgen, Junge. Ich wollte nur sagen: Morgen
gibt’s bei uns Rouladen, deine Mutter hat viel zu viele gemacht, wie
jedes Jahr. Ihr konnt gern kommen. Und hér mal - gestern warst du
am Telefon irgendwie komisch. Bei euch ist doch alles in Ordnung,

oder? Mach dir nicht immer so einen Kopf. Ein bisschen Reibung
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gehort dazu. Man muss aus jedem schiefen Satz doch keinen
Staatsakt machen. Sag Sofia, du hast’s verstanden, mach die Lampe,
fertig. Dann ist Ruhe. Du kennst das doch: Nicht alles totreden. So.
Meld dich. Griiss sie.“ Die Nachricht endete mit dem kleinen Klick,
mit dem sein Vater jedes Telefonat beendete, als wiirde er einen
Lichtschalter betitigen. Timo starrte auf das Display. ,,Interessante
Familienberatung®, sagte Sofia hinter ihm. Er zuckte zusammen. Sie
stand in der offenen Tiir mit zwei Kaffeebechern in der Hand und
einer Stofftasche tiber der Schulter. Die Regenpunkte auf ihrem
Mantel glinzten wie kleine Glassplitter. ,,Jch wollte nicht lauschen®,
sagte sie. ,Dein Telefon stand auf Lautsprecher. ,,Ich hatte es nicht
auf Lautsprecher.“ Sofia hob die Augenbrauen. Timo sah auf das
Telefon. Es stand tatsichlich auf Lautsprecher. ,,Offenbar wollte es
die Werkstatt informieren.“ Sie stellte einen Becher auf den
Werkstattwagen. ,,Will die Werkstatt Rouladen?“ ,,Die Werkstatt
hat eine komplizierte Beziehung zu Rouladen.” Sofia lichelte kurz.
Dann wurde ihr Gesicht wieder ruhig. ,,Hat dein Vater gerade
gesagt, ich soll mich beruhigen?* ,Er hat gesagt, ich soll die Lampe
machen.” ,,Und dann Ruhe sein.“ Timo schob das Telefon mit
einem Finger tiber das Metall des Werkstattwagens. Es machte ein
leises, unangenehmes Schaben. ,,Er meint es nicht bose.“ Sofia setzte
sich auf die Kante der Hobelbank. ,,Das habe ich auch nicht gesagt.“
»Aber du denkst es.“ Sie sah ihn an. Nicht genervt. Eher wach.
»Iimo.“ Er schloss die Augen. ,,Ja. Ich weiss. Der Satz schon
wieder.“ Fiir einen Moment horten sie nur den Regen auf dem
Blechdach des Fahrradschuppens. In der hinteren Ecke der
Werkstatt hing eine unfertige Regalwand fiir das Café an der Ecke.
Gerade Linien, sauber geschliffene Kanten. Timo mochte Dinge, die
am Ende zeigten, ob sie hielten. Sofia nahm den Kaffeebecher in

beide Hinde. ,, Was macht die Nachricht mit dir?“, fragte sie.
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,Nichts.“ Sie wartete. ,,Also.“ Er schob die Zinkdose zur Seite. ,,Sie
macht mich wahnsinnig.“ ,,Weil er sich einmischt?“ ,,Auch. Aber
vor allem, weil er so redet, als wire alles leicht. Sag den richtigen Satz,
mach die Lampe, dann ist Ruhe. Als ob Ruhe das Ziel wire.“ ,,Und
ist sie es nicht?“ Timo lachte trocken. ,,Bei ihm schon. Ruhe heisst
bei meinem Vater: Niemand ist beleidigt, keiner schreit, das Thema
ist weg. Dann kann man wieder tiber Fussball, Reifen oder die neue
Heizung von Herrn Kriiger reden.“ Sofia nahm einen Schluck
Kaffee. ,Und bei dir?“ Timo zog an einem Faden seines Pullovers.
»Bei mir heisst Ruhe manchmal, dass ich nichts mehr sagen muss,
was peinlich wire.“ Die Antwort schien ihn selbst zu tiberraschen.
Er sah zu der Werkstatttiir, deren Schloss seit Monaten hakte, wenn
man sie zu fest zuzog. Timo hatte es drei Mal nachgestellt, aber es
blieb ein wenig storrisch. Nicht kaputt genug fiir eine richtige
Reparatur, zu nervig, um es zu vergessen. ,,Als Kind“, sagte er
langsam, ,wenn ich sauer war oder geheult habe, hat mein Vater
nicht gesagt: ,Erzihl mal.® Er hat gesagt: ,Mach kein Theater. Nicht
immer. Er ist kein Monster, Sofia. Er hat mir beigebracht, wie man
Ttiren einhingt. Er ist der Erste, der nachts mit dem Auto kommt,
wenn irgendwo Wasser durch die Decke liuft. Aber Gefiihle ... ,,...
waren bei ihm eher etwas, das man méglichst schnell trockenlegt?®,
fragte sie. Timo sah sie an. ,,Das ist erstaunlich treffend und ich mag
es nicht.“ ,Das ist mein Beruf. Dinge zu dramatisieren, bis sie als
Metapher durchgehen.“ Er schiittelte den Kopf, aber ein kleines
Licheln blieb. ,,Er hat nicht gesagt, ich diirfe nichts fihlen®, fuhr
Timo fort. ,,Er hat nur immer so getan, als wire es besser, wenn ich
schnell wieder aufhore. Wenn ich mich zusammenreisse. Wenn ich
nicht alles so schwer nehme.“ Sofia stellte den Becher ab. ,,Und
wenn ich gestern sage, dass mich etwas verletzt oder dass ich zweimal

an etwas denken muss, horst du vielleicht nicht nur mich.“ Timo
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nickte, ohne sie anzusehen. ,,Ich hore: Jetzt wird wieder bewertet, ob
du dich im Griff hast.“ ,,Das ist viel fiir einen Satz tiber eine Lampe.“
»lch weiss.“ ,,Und trotzdem war ich bei der Lampe nicht vollig
falsch.“ ,Nein.“ Seine Antwort kam sofort. ,, Warst du nicht.“ Sofia
atmete horbar aus. ,,Gut. Ich frage nicht, damit du mir zustimmst.
Ich wollte nur nicht, dass aus deinem Vater plétzlich die Erklirung

wird, warum ich alles hinnehmen muss.“

Timo sah auf. ,,Das will ich auch nicht.“ ,,Ich weiss nicht immer,
woran ich das erkenne.“ ,,Daran vielleicht, dass ich sage: ,Das ist ein
alter Satz in meinem Kopf* und nicht: ,Dann darfst du mich nicht
mehr kritisieren. Sofia dachte einen Moment nach. ,Das wire
tatsichlich ein Unterschied.“ Er stand auf, ging zu dem Regal fiir das
Café und legte die Hand auf das oberste Brett. Es war glatt, aber
noch nicht gedlt. ,,Ich glaube, ich mache manchmal aus dir meinen
Vater®, sagte er. ,Nicht weil du wie er bist. Eher weil ich denke, du
konntest gleich sagen, dass ich zu viel bin. Oder zu wenig. Oder
beides, je nachdem, wie ich gerade reagiere. Sofia rutschte von der
Hobelbank. ,,Und ich mache aus deinem Weglachen manchmal die
ganze Geschichte, dass es dir egal ist“, sagte sie. ,, Weil ich dann nicht
sehen kann, ob du gerade Angst hast, genervt bist oder mich wirklich
abweist.“ ,,Ich bin selten so elegant wie ,ich habe Angst.“ ,,Das ist
mir aufgefallen.” ,Danke.“ ,,Gern.“ Sie trat niher. Zwischen ihnen
lag der Werkstattwagen mit seinem Telefon, dem roten
Schraubenzieher und der halboffenen Zinkdose. Sofia nahm das
Telefon nicht in die Hand. Sie fragte nur: ,,Willst du deinem Vater
antworten?“ Timo verzog das Gesicht. ,,Ich kénnte schreiben:
,Danke fir die Einladung. Die Lampe ist fertig. Die Republik ist
gerettet.” ,,Das klingt eher nach einem Satz, den du spiter wieder

bereust.” ,Ich weiss.“ ,,Was wiirdest du schreiben, wenn du nicht

22



>ren nicht r MYSYMP AG

beweisen miisstest, dass bei euch alles entspannt ist?“ Timo zog das
Telefon zu sich. Er tippte. Loschte. Tippte wieder. ,,Papa, danke fiir
die Einladung. Bei uns ist nicht alles schlimm, aber wir versuchen
gerade, Streit nicht einfach wegzudriicken. Ich melde mich wegen
morgen.“ Er las es noch einmal. ,,Das klingt, als hitte ich plotzlich
eine Broschiire dabei.“ ,,Ein bisschen.“ ,,Aber nicht komplett
furchtbar?“ ,,Nicht komplett. Er legte das Telefon wieder hin, ohne
die Nachricht abzuschicken. ,,Ich will erst tiberlegen, ob ich das ihm
sagen will oder ob ich nur méchte, dass er endlich versteht, wie sich
das anfiihlt.“ ,Das ist wahrscheinlich nicht dasselbe.“ ,Nein.“ Sofia
nickte in Richtung Zinkdose. ,Kann ich dich etwas fragen?“ ,, Das ist
selten ein Satz, nach dem etwas Leichtes kommt.“ ,,Was war gestern
dein erster Satz im Kopf, als ich die Lampe erwihnt habe?“ Timo
brauchte nicht lange. ,,Du kriegst es nicht hin.“ Sofia sagte nichts.
»Und dann?“, fragte sie nach einer Weile. Er drehte den roten
Schraubenzieher zwischen den Hinden. ,,Dann: Sei nicht so
empfindlich. Mach kein Theater. Erklir es halt ordentlich.®

»Das sind viele Sitze fiir eine Lampe. ,Ich habe offenbar einen sehr
gesprichigen Inneren Hausmeister.“ Sofia musste lachen. Timo
auch. Diesmal war das Lachen nicht nur eine Rettungsleine. Es
machte einen kleinen Raum auf, in dem der Satz seines Vaters neben
ihnen liegen konnte, ohne dass er sofort die ganze Werkstatt fiillte.
»Vielleicht®, sagte Sofia, ,,musst du den alten Satz nicht loswerden,
bevor du etwas anderes sagen kannst.“ ,,Was dann?“ ,,Vielleicht
merkst du nur: Ah. Da ist er wieder. Und dann entscheidest du, ob
er heute den Dienstplan macht.“ Timo sah sie an. ,,Das ist verdichtig
verniinftig.“ ,Ich habe Kaffee gebracht. Ich darf mir einiges
erlauben. Spiter riumte Timo die Schrauben in die Zinkdose

zuriick. Nicht nach Grosse, nicht besonders ordentlich. Er setzte den
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Deckel auf und liess das Telefon daneben liegen. Die Nachricht an
seinen Vater blieb als Entwurf gespeichert. Nicht jede Antwort

musste sofort abgeschickt werden.

Pempe/etz’vc von Timo

Timo spiirt bei der Sprachnachricht seines Vaters mehrere Dinge
zugleich: Arger iiber die Einmischung, Loyalitit gegeniiber einem
Menschen, der ihm viel beigebracht hat, und die unangenehme
Erkenntnis, dass die Sitze seines Vaters in ihm weiterarbeiten. Das
macht Jiirgen nicht zu einem einfachen Gegenspieler. Er ist ein
Vater, der Fiirsorge oft iber praktische Hilfe, Verlisslichkeit und die
Aufforderung zur Ruhe ausdriicke. Fiir Timo war das lange normal.
Schwierig wird es dort, wo ein alter Satz im heutigen Konflikt wie
eine innere Vorschrift auftaucht. ,Mach kein Theater* kann aus
Timos Mund als Witz, sachliche Erklirung oder Riickzug
erscheinen. In seinem Inneren schiitzt der Satz ihn davor, beschimt
zu werden. Fiir Sofia wirkt er jedoch, als sei ihr Geftihl zu viel oder
ihr Anliegen tibertrieben. Timos Lernkante besteht darin, den
Ursprung eines Satzes zu erkennen, ohne ihn als Freifahrtschein zu
nutzen. Er darf sagen: ,,Dieser Ton erinnert mich an etwas Altes.*
Gleichzeitig bleibt er dafiir verantwortlich, wie er heute spricht und
handelt.
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Perspektive von Sofia

Sofia merkt, dass sie zwei Impulse zugleich hat. Der eine mochte
Timo gegen seinen Vater verteidigen: Das war abwertend, das war
tibergriffig, das darf nicht so sein. Der andere méchte Timo daran
erinnern, dass seine Herkunft nicht automatisch alle Folgen im
gemeinsamen Alltag entschuldigt. Beides wire fiir sich genommen
zu einfach. Thre Herausforderung ist, Timos Geschichte ernst zu
nehmen, ohne seine Abwehr fiir ihn zu verwalten. Sie muss nicht
verstindnisvoll sein, indem sie weniger Bedirfnisse hat. Hilfreich
wird ihre Haltung dort, wo sie fragen kann: ,,Was macht dieser Satz
mit dir?“ und zugleich klar bleibt: ,,Ich m&chte nicht, dass du ihn an
mir wiederholst.“ Sofias Lernkante besteht darin, Verstindnis und
Grenze nebeneinander stehen zu lassen. Sie kann erkennen, woher

etwas kommt, und trotzdem sagen, wie es bei ihr ankommt.
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Was zwischen ihnen passiert

Viele Menschen tragen Sitze aus ihrem Elternhaus, aus fritheren
Beziehungen, aus Schule, Arbeit oder Freundeskreisen mit sich.
Manche dieser Sitze klingen nach Rat, Humor oder Normalitit:
,Stell dich nicht so an®, ,,Sei stark®, ,Mach keinen Aufriss“, ,,Red
nicht alles kaputt. Sie kénnen in bestimmten Momenten Schutz
versprochen haben. Im heutigen Miteinander kénnen sie jedoch
dazu fiihren, dass Gefiihle abgewertet, Bitten abgewehrt oder
Gespriche zu schnell beendet werden. Die Herkunft eines Musters
ist keine Entschuldigung fiir seine Wirkung. Sie kann aber eine
Landkarte sein. Wer merke, dass ein Satz gelichen ist, muss ihm nicht
mehr automatisch folgen. Und wer dem Partner oder der Partnerin
dabei zuhért, muss nicht entscheiden, ob die Geschichte ,,schlimm
genug“ war. Es reicht oft, den Unterschied zu achten: Damals war

eine andere Situation. Heute gibt es eine andere Wahl.

Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere
Sprache Eine alte Stimme oder Nach richt 16st sofort Abwehr aus.

Ein frither gelernter Satz verbindet Offenheit mit Scham oder

Kontrollverlust.

»Dieser Satz macht mich gerade dichter, als ich mochte. Ich versuche

trotzdem zu horen, was du sagst.
Eine Person erklirt ihr Muster {iber die Herkunft.

Sie will verstanden werden und riskiert zugleich, dass die Gegenwart

aus dem Blick gerit.

»Ich kann dir sagen, woher ich das kenne. Das soll nicht heissen, dass

du es hinnehmen musst.“

Die andere Person méchte verstindnisvoll sein.
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Sie fiirchtet, bei zu viel Verstindnis die eigene Grenze zu verlieren.
,Ich sehe, dass dieser Satz alt ist. Bei mir kommt er trotzdem

verletzend an.“
Ein Familienmitglied gibt vereinfachten Rat.

Praktische Fiirsorge und emotionale Sprachlosigkeit kénnen

nebeneinander existieren.

»Danke fiir deine Sorge. Wir kliren das auf unsere Weise und

melden uns, wenn wir sprechen méchten.

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Welche Sitze
gehoren wirklich zu mir — und welche wiederhole ich nur,

weil sie friither einmal Sicherheit versprochen haben?

Fiir mich
Reflexionsfrage Notiz Welcher Satz aus meiner Herkunft oder

meinem Umfeld taucht bei Konflikten schnell in mir auf?

Was wollte dieser Satz vielleicht frither schiitzen: Zugehéorigkeit,

Ruhe, Leistung, Unabhingigkeit oder etwas anderes?

Wie wirkt der Satz heute auf mich und auf Menschen, die mir nah

sind?

Woran merke ich, dass ich gerade einen alten Satz wiederhole, statt

auf die aktuelle Situation zu reagieren?

Reflexionsfrage Notiz Welcher heutige Satz wire nicht perfeke,

aber etwas freundlicher und klarer?
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Fiir uns
Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Welche Familiensitze oder
Milieu-Regeln tragen wir in unsere Konflikte hinein?

,Bei uns zu Hause hiess es oft ... und ich merke heute, dass ich dann

<«

Was kann die andere Person verstehen, ohne dass sie die Wirkung

des Musters tragen muss?

,Du darfst wissen, woher das bei mir kommt. Du musst es deshalb

nicht gut finden.“

Wie kénnen wir anzeigen, dass ein alter Satz gerade mitredet? ,,Ich
glaube, ich reagiere gerade auf etwas Alteres. Gib mir einen Moment,

dann sage ich dir, was jetzt los ist.”

Welche Antwort auf Aussenstehende schiitzt un sere Beziehung vor

gut gemeinter Einmischung?

»Danke fiir die Sorge. Wir kliren das miteinander und sagen

Bescheid, wenn wir Unterstiitzung méchten.

Kleiner Schritt fiir diese Woche: Der geliehene Satz

Nehmt euch jeweils finf bis zehn Minuten allein. Notiert einen
Satz, den ihr aus Herkunftsfamilie, fritheren Beziehungen, Schule,
Freundeskreis oder Arbeit kennt und der in schwierigen Momenten
noch immer in euch auftaucht. Es geht nicht darum, jemanden
anzuklagen. Es geht darum, den Satz als Satz sichtbar zu machen.
Geliehener Satz Was wollte er friiher vielleicht schiitzen? Was
kostet er mich heute?
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Mein heutiger Gegen-Satz ,Mach kein Theater.“ Zugehérigkeit
durch Ruhe und Anpassung. Ich schlucke Arger oder hore andere
zu schnell als tibertrieben. ,,Ich darf etwas wich tig finden, ohne dar

aus eine Katastrophe zu machen.“

»Du musst das allein schaffen.

Stolz und Unabhingigkeit.

Ich bitte zu spit um Hilfe.

»Unterstiitzung macht mich nicht weniger kompetent.*
»Reden bringt doch nichts.“

Schutz vor Enttiuschung.

Ich ziehe mich zu riick, bevor jemand mich verstehen kann.
»Ein Gesprich muss nicht alles 16sen, um hilfreich zu sein.*
»Sei nicht so empfindlich.*

Schutz vor Scham oder Verletzlichkeit.

Ich bewerte Gefiihle, statt sie einzuordnen.

»Ich kann Gefiithle wahrnehmen und trotzdem ruhig blei ben.“
Wenn ihr mochtet, teilt nur den Satz und den Gegen-Satz
miteinander. Die ganze Herkunftsgeschichte muss nicht erzihlt
werden. Die Ubung ist kein Beweisverfahren, sondern eine
Einladung, im nichsten Konflikt einen Moment frither zu merken:
Dieser Satz ist vertraut. Aber er ist nicht die einzige Moglichkert.
Merksatz: Herkunft erklirt, warum ein Satz so schnell kommt. Die

Gegenwart entscheidet, ob er das letzte Wort haben muss.
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Kapitel 3: Die Werkstatttiir
bleibt offen

Eine Pause ist kein Abgang, wenn beide wissen, dass es einen Weg

zuriick gibt.
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Szene

Der Sonntag war urspriinglich als Kanalspaziergang geplant
gewesen. Sofia hatte am Samstagabend sogar die alte Decke aus dem
Wischeschrank gezogen, die an einer Ecke nach Sonnencreme roch
und an der anderen nach dem Rotweinunfall von vor drei
Sommern. Timo hatte behauptet, das sei keine Decke, sondern ein
Archiv. Sofia hatte gesagt, ein Archiv sei etwas, das man bewahre,
wihrend er die Decke gern wegwerfen diirfe, wenn er bereit sei, eine
neue auszusuchen. Damit war das Thema fiir beide beendet
gewesen, was in ihrer Beziehung bereits als kleine Leistung galt. Um
Viertel nach zwei stand die Decke gerollt im Flur. Auf dem griinen
Sofa lag Sofias gelber Notizblock, weil sie ihn auch an freien Tagen
in Reichweite hatte, als konne eine Idee sonst beleidigt sein und
weiterzichen. Timo suchte seine Schliissel. Sein Telefon klingelte.
»Antje®, sagte er und sah auf das Display. ,Vom Café.“ ,Die Frau
mit dem Regal, das du fertig machen wolltest?“, fragte Sofia. ,Die
Frau mit dem Regal, das fertig ist, aber offenbar beschlossen hat,
eine zweite Karriere als Dominostein zu beginnen. Er ging ran.
Sofia horte nur seine Hilfte des Gesprichs. ,Was? ... Nein, nicht
schlimm, ich komm kurz vorbei. ... Ja, ich hab das richtige
Werkzeug. ... Ich bin in zwanzig Minuten da.“ Sie stand noch mit
einer Hand an der Decke. Timo hatte schon die Jacke tibergezogen,
als er ihren Blick bemerkte. ,,Es ist nur die Wandhalterung®, sagte er.
»Ein Brett hingt schief. Ich mach das schnell fest, dann gehen wir
spiter los.“ ,,Du gehst jetzt?“, fragte Sofia. ,,Ja. Das Regal fillt denen
sonst noch auf den Kuchen.“ ,,Und unser Nachmittag?“ ,,Der fingt
dann eben spiter an. Sofia stellte die Decke auf den Boden. Nicht
laut. Sie stellte sie nur ab. Trotzdem horte Timo das Geriusch, als

hitte sie etwas fallen lassen. ,,Ich dachte, wir hitten den Nachmittag
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verabredet®, sagte sie. ,Haben wir auch. Antje hat aber gerade ein
Problem.® ,,Und du hast schon zugesagt, bevor du iiberhaupt mit
mir gesprochen hast.“ ,Weil ein Regal schief hingt, Sofia. Das ist
kein strategisches Papier. ,,Es ist auch nicht einfach ein Regal. Es ist
die Zeit, die wir verabredet hatten.“ Timo nahm die Hand vom
Ttirgrift. ,,Ich brauche dafiir vielleicht eine Stunde. ,Darum geht es
nicht.“ ,Worum geht es dann?“ Sofia zog die Stirn zusammen. ,,Dass
bei anderen Leuten ein Anruf reicht und du sofort springst. Bei uns
wird aus einer Verabredung etwas, das man verschieben kann,
solange noch Licht draussen ist.“ Timos Mund wurde schmal. ,Das
ist unfair.“ ,,Ich sage nicht, dass du Antje nicht helfen darfst.“ ,Es

klingt aber genau so.*

»Ich sage, dass du nicht einmal gefragt hast, was es mit mir macht.“
»Es macht mit dir, dass wir spiter spazieren gehen.“ ,,Du horst mir
nicht zu.“ ,,Doch, ich hére, dass ich jetzt wieder der Typ bin, der
seine Arbeit wichtiger findet als seine Beziehung.“ ,,Das habe ich
nicht gesagt.“ ,Du musst es nicht sagen. Du stellst es nur hin und ich
soll raten, wie schlecht ich mich fiithlen soll.“ Sofia trat einen Schritt
zuriick. Thr Gesicht wurde still. Timo kannte diese Stille inzwischen.
Sie war nicht friedlich. Sie war die Stelle, an der Sofia begann, Sitze
so sorgfiltig auszuwihlen, dass er sich schon vor dem nichsten Wort
verteidigen wollte. ,Jch m6chte nicht, dass du dich schlecht fiihlst®,
sagte sie. ,Jch mochte, dass du mit mir entscheidest.“ ,,Ich kann
gerade nicht mit dir entscheiden. ,Warum nicht?“ Timo sah zur
Wohnungstiir, dann zur Werkstatttiir am Ende des Flurs. Durch
deren Milchglas fiel ein heller Streifen Hinterhoflicht. Sein
Brustkorb war plotzlich eng, als hitte jemand einen Gurt darum
gezogen. ,, Weil ich gerade nur noch hére, dass ich versage®, sagte er.

Sofia 6ffnete den Mund. ,,Und weil ich weiss, dass ich gleich etwas
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sage, das ich nicht so meine.“ ,Dann sag nicht etwas anderes. Bleib
einfach hier.“ Der Satz war leiser als alles vorher. Gerade deshalb traf
er ihn. Timo griff nach der Werkstatttiir. ,,Ich gehe kurz runter.“
»Du gehst jetzt einfach?“ Er wollte sagen: Offensichtlich. Er wollte
sagen: Was soll ich denn sonst machen? Er wollte sagen: Du machst ja
auch weiter. Stattdessen sagte er nichts. Die Werkstatttiir schwang
auf. Das Schloss hakte einmal, wie es immer hakte. Timo zog fester,
und diesmal ging sie zu schnell auf. Er trat hinaus in den Hinterhof
und liess sie hinter sich zufallen. Sofia blieb im Flur stehen. Die
Decke lag neben ihren Schuhen. Der gelbe Notizblock auf dem
grinen Sofa war noch offen, und oben auf der Seite stand in ihrer
Handschrift: Sonntag, 15 Uhr, Kanal. Sie wusste, dass Timo in
solchen Momenten nicht ging, um sie zu bestrafen. Sie wusste es. Sie
wusste auch, dass Wissen nicht dieselbe Wirkung hatte wie ein leerer
Flur. Sie setzte sich auf das Sofa und hérte in die Wohnung hinein.
Keine Schritte. Kein Werkzeug. Nur der Kiihlschrank, der sich
anschaltete, als wolle er fiir jemanden da sein. Unten in der
Werkstatt stand Timo neben der Hobelbank. Er hatte die Jacke noch
an. Der rote Schrauben zieher lag auf dem Wagen neben einem
Meterstab und einer Packung Scharnierbohrer. Antjes Problem war
noch immer da. Sein Werkzeug auch. Aber seine Hinde bewegten
sich nicht. Er dachte an die Sprachnachricht seines Vaters. Mach
kein Theater. Sag den richtigen Satz, mach das Regal, dann ist Rube.
Dann dachte er an Sofias Satz: Bleib einfach hier. In ihm setzte sofort
die alte Gegenstimme ein: Wenn du bleibst, wirst du laut. Wenn du
laut wirst, bist du genau der, fiir den sie dich balt. Geb. Mach etwas
Niitzliches. Dann kann niemand sagen, du héttest nichts getan. Er
legte beide Hinde auf die Hobelbank. Das Holz war kiihl. Da st er
wieder, dachte er. Der Satz, der den Dienstplan machen will. Das

machte die Enge nicht weg. Aber es gab ihr einen Namen.
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Nach ein paar Minuten nahm er sein Telefon heraus. Er tippte: Ich
bin in der Werkstatt. Ich brauche kurz Ruhe. Er sah auf die
Worte und wusste, dass sie Sofia nicht helfen wiirden. Kurz war kein
Zeitpunkt. Rube war kein Riickweg. Beides klang nach einer Tiir,
die nur von seiner Seite aufging. Er 16schte den Satz. Dann schrieb
er: Ich bin in der Werkstatt, weil ich merke, dass ich gerade
nur noch widersprechen wiirde. Ich brauche 25 Minuten. Um
15:10 bin ich wieder oben. Ich gehe nicht aus dem Gesprich.
Wenn ich linger brauche, sage ich dir vorher Bescheid. Er
schickte die Nachricht, bevor er noch einmal erkliren konnte,
warum die genaue Uhrzeit vielleicht kiinstlich oder tibertrieben sei.
Oben vibrierte Sofias Telefon auf dem Couchtisch. Sie las die
Nachricht zweimal. Beim ersten Mal dachte sie: Er diktiert mir jetzt,
wann ich wieder reden darf. Beim zweiten Mal sah sie den Satz: Ich
gebe nicht ans dem Gespréch. Sie legte das Telefon hin. Thr Arger war
nicht weg. Dass sie jetzt den Kanalspaziergang wahrscheinlich nicht
mehr schaffen wiirden, war nicht plétzlich unwichtig. Aber sie
merkte, dass sie zum ersten Mal nicht raten musste, ob Timo in zehn
Minuten zuriickkam, in zwei Stunden oder erst dann, wenn er
glaubte, das Thema habe sich selbst erledigt. Sie setzte sich an den
Tisch und schrieb in den gelben Notizblock: Was ich brauche,
wenn du gehst: ¢ einen Zeitpunkt * keinen Vorwurf beim
Wiederkommen * nicht allein entscheiden missen, ob der Tag noch
stattfindet Dann hielt sie inne. Die Liste sah aus wie etwas, das Timo
wieder wie eine Prifung hitte lesen kénnen. Sofia zog eine Linie
darunter und schrieb: Was ich in der Pause nicht tun will: °
Nachrichten mit Beweisen schicken ¢ den ganzen Streit zu Ende
denken ¢ entscheiden, dass es ihm egal ist Um 15:09 horte sie die
Werkstatttiir unten knarren. Um 15:10 ging sie auf. Timo stand im

Flur. Die Jacke hatte er ausgezogen. Seine Hinde waren leer. ,,Ich
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bin wieder da“, sagte er. Sofia nickte. ,Gut.“ Er wartete. ,,Ich bin
noch sauer, sagte sie. ,Verstehe ich.“ ,,Und ich will nicht so tun, als
wire es mir egal, ob du zu Antje gehst.“ ,Verstehe ich auch. ,Aber
ich will dich nicht festhalten, damit du beweist, dass ich wichtig
bin.“ Timo setzte sich auf die Armlehne des griinen Sofas. ,,Ich will
nicht zu Antje gehen, um zu beweisen, dass ich niitzlich bin.“ Sofia
sah ihn an. ,Ist das der Satz unter dem Satz?“, fragte sie. ,,Leider ja.*
»Okay.“ Sie atmete aus. ,Dann lass uns nicht zuerst tiber Antje

reden. Lass uns zuerst dariiber reden, warum du ihr sofort zugesagt
hast.“

Timo dachte nach. ,,Weil ich wusste, was zu tun ist, sagte er. ,,Sie
ruft an, das Regal hingt schief, ich fahre hin, ich schraube es fest.
Kein Ritsel. Kein Gefiihl, das ich falsch verstehen kann.* ,Und bei
uns?“ ,Bei uns wusste ich sofort, dass ich dich enttiusche, egal wie
ich es mache. Wenn ich Nein zu Antje sage, fiihle ich mich
unzuverlissig. Wenn ich Ja sage, fithle ich mich dir gegentiber
unzuverlissig. Und dann wollte ich schnell raus aus dem Gefthl.“
Sofia zog die Beine auf das Sofa. ,,Das klingt anstrengend.® ,,Es ist
auch keine besonders effiziente Methode.“ ,,Das aus deinem Mund.“
»Ich bin bereit, meine Fehler nach Gewerken zu sortieren.“ Sie
lichelte trotz sich selbst. ,,Ich habe auch etwas gemerkt, sagte Sofia.
»Als du gegangen bist, war mein erster Gedanke nicht: ,Er braucht
eine Pause.” Mein erster Gedanke war: ,Jetzt bin ich wieder die
Person, die mit der Enttduschung allein bleibt.® Timo sagte nichts.
,Und dann wollte ich dir eine Nachricht schreiben, in der ich dir alle
Sonntage aufzihle, an denen etwas anderes wichtiger war.“ ,Das
hitte die Stimmung sicher verbessert.“ ,,Extrem.* ,Danke, dass du es
nicht getan hast.“ ,Ich war nah dran.“ ,,Ich weiss das zu schitzen.”

Sie schwiegen. Nicht entspannt, aber nicht mehr scharf. ,Was
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machen wir jetzt mit Antje?“, fragte Sofia. Timo nahm sein Telefon
in die Hand. ,,Ich rufe sie an und sage, dass ich morgen frith komme.
Wenn das Regal bis dahin nicht fillt, haben wir beide Gliick
gehabt.“ ,Und wenn es fille?“ ,,Dann hat das Café ein sehr offenes
Raumkonzept. Sofia sah auf die gerollte Decke im Flur. ,,Der Kanal
ist wahrscheinlich nass.“ ,,Wir kénnten trotzdem gehen. Zehn
Minuten. Ohne Decke, ohne Archiv.“ ,,Und ohne so zu tun, als wire
alles geklirt?“ ,,Das wire mir sehr wichtig.“ Timo schrieb Antje, dass
er am Montagmorgen kommen wiirde. Dann zog Sofia ihre Schuhe
an, und er nahm die Decke doch noch mit. Nicht weil sie sie
brauchten. Sondern weil sie schon da war. Als sie durch die
Werkstatttiir gingen, hielt Timo sie fiir Sofia auf. Das Schloss hakte.
Er musste die Tiir leicht anheben, damit sie offen blieb. ,,Das muss
ich wirklich mal reparieren®, sagte er. Sofia sah ihn an. ,Nicht

heute.“ ,,Nicht heute®, sagte Timo.

Pempe/etz’vc von Timo

Timo verlisst die Wohnung nicht, weil Sofia ihm gleichgiiltig ist. Er
geht, weil sein innerer Druck so gross wird, dass er fiirchtet, nur
noch zu widersprechen, zu scherzen oder etwas Verletzendes zu
sagen. In der Werkstatt kann er sofort sehen, was zu tun ist. Eine
Schraube, ein Mass, ein Werkzeug. Dort fiihlt sich Kompetenz

wieder eindeutig an.

Das Problem ist nicht seine Pause. Das Problem ist die Art, wie sie
bisher entsteht: ohne Ankiindigung, ohne Zeitrahmen und ohne
Riickkehr. Fiir Sofia bleibt dann nur Leerstelle. Sie muss raten, ob
Timo sich beruhigt, ob er arbeitet oder ob er das Gesprich fiir
beendet erklirt hat. Timos Lernkante besteht darin, eine Pause nicht

erst dann zu benennen, wenn er schon verschwunden ist. Er tibt,
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seine Uberforderung als Information zu sagen: ,,Ich brauche Zeit,
damit ich nicht nur noch verteidige.“ Und er tibernimmt
Verantwortung daftir, wiederzukommen — nicht erst, wenn sich

alles in ihm besser anfiihlt.

Perspektive von Sofia

Sofia erlebt Timos Weggehen nicht als neutrale Selbstregulation. Es
bertihrt bei ihr die Befiirchtung, dass sie am Ende allein mit dem
unerledigten Gefiihl bleibt. Deshalb méchte sie ihn festhalten,
weiterreden, endlich Klarheit herstellen. Ihre Dringlichkeit ist
verstindlich. Sie kann jedoch dazu fiihren, dass Timo die Pause noch
starker als unméglich erlebt. Als Timo einen konkreten Zeitpunkt
nennt, muss Sofia nicht sofort vertrauen oder ihren Arger abstellen.
Sie kann jedoch unterscheiden: Eine Pause mit Riickkehr ist etwas
anderes als ein Abbruch. Ihre eigene Lernkante besteht darin, diese
Zeit nicht mit Nachrichten, Beweisen oder einer inneren Bilanz zu
tillen. Nicht, weil ihre Enttiuschung unwichtig wire, sondern weil
sie nach der Pause besser dariiber sprechen kann, was sie wirklich

braucht.
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Was zwischen ihnen passiert

Eine Pause in einem Konflikt kann zwei sehr unterschiedliche
Wirkungen haben. Ohne Ankiindigung wirkt sie leicht wie
Riickzug, Strafe oder ein Ende des Gesprichs. Mit einer klaren
Riickkehrvereinbarung kann sie dagegen verhindern, dass beide nur
noch aus Anspannung sprechen. Eine gute Pause ist kein Trick, um
ein Thema loszuwerden. Sie verschiebt die Entscheidung nicht ins
Ungefihre, sondern schiitzt die Moglichkeit, spiter wieder
sachlicher und freundlicher einzusteigen. Dafiir braucht es nicht
viele Regeln. Aber beide Personen sollten wissen: Was passiert jetzt?
Wann sprechen wir wieder? Und was wird in der Zwischenzeit nicht

verlangt?

Sichtbare Situation Mogliche tiefere Bedeutung Hilfreichere

Sprache Eine Person will den Raum verlassen.

Sie beftirchtet, nur noch aus Wut, Scham oder Abwehr zu sprechen.
»lch brauche eine Pause, damit ich nicht etwas sage, das ich nicht

meine.”
Die andere Person mochte weiterreden.

Sie beftirchtet, allein gelassen oder mit dem Konflikt nicht ernst

genommen zu werden.

»Ich kann dir die Pause geben, wenn ich weiss, wann und wie wir

zuriickkommen.“
Eine Pause bleibt ohne Zeit rahmen.
Unklarheit wird zur zusitzlichen Belastung.

»Ich bin um [Uhrzeit] wieder da. Wenn ich mehr Zeit brauche,

melde ich mich vorher.“
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Wihrend der Pause entstehen viele Nachrichten.

Beide versuchen, den Konflikt aus der Distanz zu gewinnen oder zu

beenden.

,, Wir schreiben nur, wenn sich die Riickkehrzeit indert. Alles andere

besprechen wir spiter.”

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie kann eine
Pause Schutz bieten, ohne dass sie fiir die andere Person wie

Verlassenwerden wirkt?

Fiir mich
Reflexionsfrage Notiz Woran merke ich friih, dass ich in einem

Gesprich nur noch verteidige, dringe oder dicht mache?

Was brauche ich in einer Pause, um mich zu beruhigen: Bewegung,

Stille, Wasser, Notizen, Luft oder etwas anderes?

Was 16st bei mir die Angst aus, dass eine Pause eigentlich ein

Abbruch ist?

Wie realistisch ist meine tibliche Pausenlinge — und wann werde ich

vage, weil ich eine Entscheidung vermeiden méchte?

Welchen ersten Satz kann ich beim Wiederkommen sagen, bevor ich

wieder meine Position erklire?

Fiir uns

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Wie merken wir, dass ein
Gesprich gerade eine Pause braucht? ,,Wenn ich [korperliches oder
sprachliches Signal] merke, brauche ich wahrscheinlich eine

Unterbrechung.“

MYSYMP AG
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Was muss eine Pause enthalten, damit sie sich fiir uns beide sicher
anfiihle?

»Ich brauche mindestens [Zeitpunkt / kurze Nachricht /
Riickkehrsatz], damit ich die Pause nicht als Abbruch erlebe.“ Was

lassen wir wihrend einer Pause bewusst sein?
,In der Pause mochte ich nicht, dass wir ...«

Wie wollen wir nach der Pause anfangen, ohne sofort wieder beim

hirtesten Satz einzusteigen?

»Wenn ich wiederkomme, beginne ich mit: ,Ich bin wieder da, und

ich will verstehen, was dich getroffen hat.®

Kleiner Schritt fiir diese Woche: Die
Riickkebrvereinbarung

Legt eine einfache Pausenvereinbarung fest, bevor ihr sie im Streit
braucht. Sie muss zu eurem Alltag passen und darf nach dem ersten

Versuch verindert werden.

Baustein Eure Vereinbarung Signal Welcher Satz zeigt: Jetzt

brauche ich eine Pause, nicht das Ende des Gesprichs?

Baustein Eure Vereinbarung Zeitrahmen Wie lange ist eine
realistische erste Pause: zehn Minuten, dreissig Minuten oder bis zu

einem bestimmten Zeitpunkt?

Kontakt in der Pause Welche Nachricht ist nur dann nétig, wenn

sich die Riickkehrzeit verindert?
Riickkehr Wie lautet der erste Satz beim Wiederkommen?

Grenze Was tun wir, wenn eine Person noch nicht ruhig genug ist

oder der Ton vorher verletzend wurde?

40



MYSYMP AG

>ren nicht r

Ein moglicher Anfang konnte sein: ,,Ich merke, dass ich gerade nur
noch widerspreche. Ich brauche 20 Minuten und komme um 19:40
wieder. Ich gehe nicht aus dem Gesprich. Wenn ich linger brauche,

schreibe ich dir vorher. Beim Wiederkommen hére ich dir erst zu.“

Eine Pause muss nicht immer funktionieren. Wenn ein Gesprich
regelmissig einschiichternd, abwertend oder verletzend wird, reicht
eine Vereinbarung allein nicht aus; dann braucht es zuerst Schutz,
klare Grenzen und gegebenenfalls Unterstiitzung. Fiir alltdgliche
Uberforderung kann eine verlissliche Riickkehr jedoch verhindern,

dass Abstand automatisch wie Abweisung klingt.

Merksatz: Eine Pause wird verbindend, wenn sie nicht nur Distanz

schaftt, sondern auch den Weg zuriick benennt.
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Kapitel 4: Die Rechnung auf
dem Werkstattwagen

Uber Geld reden beisst oft: sichtbar machen, wovor man sich schiitzt

und wovon man triumt.
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Szene

Die Rechnung lag nicht auf dem Tisch. Sie lag auf dem
Werkstattwagen, halb unter einem Lineal, einem abgebrochenen
Bleistift und einer Rolle Malerkrepp. Als hitte sie sich dort selbst
einsortiert: Papierkram zwischen Werkzeug, nicht wichtig genug fiir
die Kiiche, aber zu schwer, um ganz iibersehen zu werden. Timo sah
sie am Montagmorgen, noch bevor er die grosse Lampe tiber der
Hobelbank angeschaltet hatte. Das Kuvert war vom Steuerbiiro, die
Schrift sauber und freundlich. Freundlichkeit auf Briefpapier
konnte etwas Bedrohliches haben. Sie sah aus, als habe jemand schon
beschlossen, dass es jetzt unangenehm werde, aber dabei héflich
bleiben wolle. Er 6ffnete den Umschlag mit dem roten
Schraubenzieher. Nicht weil ein Briefoffner gefehlt hitte. Sondern
weil er den Schraubenzieher in der Hand hatte und weil es ihm
absurd passend vorkam, einem finanziellen Problem mit einem
Werkzeug zu begegnen, das fiir feste Schrauben gedacht war. Die
Zahl stand in der Mitte der zweiten Seite. Timo setzte sich auf den
Hocker. Er las sie noch einmal. Nicht weil sie beim zweiten Lesen
kleiner werden konnte. Sie wurde es nicht. Eine Nachzahlung, hher
als er erwartet hatte. Nicht ruinés. Nicht dramatisch genug fiir eine
Katastrophe. Aber gross genug, dass der Sommerurlaub, die neue
Hobelmaschine und die Frage, wie viel Puffer auf dem gemeinsamen
Konto eigentlich ,,genug® war, plétzlich nebeneinander im Raum
standen. Er legte den Brief zuriick in den Umschlag. Bis zum Mittag
hatte er drei Schranktiiren eingepasst, ein Telefonat mit einem
Lieferanten gefiihrt und den Auftrag fiir ein Caféregal
abgeschlossen. Er hatte auch sieben Mal entschieden, Sofia erst am
Abend davon zu erzihlen. Und sieben Mal hatte er gleich danach

gedacht, dass er es ihr vielleicht erst erzihlen wiirde, wenn er selbst
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schon eine Losung hatte. Am Abend kam Sofia aus dem
Arbeitszimmer, als Timo gerade die Werkstatttiir aufschloss. Sie
hatte den gelben Notizblock unter dem Arm und die Haare
hochgesteckt, was bei ihr entweder bedeutete, dass sie sehr
konzentriert gearbeitet hatte oder dass sie in den nichsten Minuten
etwas Wichtiges sagen wollte. ,, Wie war dein Tag?, fragte sie.
»Produktiv.“ ,,Das klingt nach einem Wort, das du benutzt, wenn
du nicht erzihlen méchtest, wie dein Tag war. ,Dann war er
produktiv und ich bin schlecht im Erzihlen.* Sofia lichelte. ,Das ist
immerhin prizise.“ Er nickte zur Werkstatt. ,,Kommst du kurz mit
runter?“ Die Werkstatt war um diese Uhrzeit anders als morgens.
Die Fenster spiegelten den Hinterhof, und jede helle Fliche im
Raum wirkte, als hitte sie sich von den Schatten abgehoben, um
nicht vergessen zu werden. Der Werkstattwagen stand neben der
Hobelbank. Auf ihm lag der Umschlag. Sofia sah ihn sofort. ,,Ist das
eine Rechnung oder ein Brief von jemandem, der uns zu einer
Kreuzfahrt tiberreden will?“ ,,Schlimmer. Steuerbiiro.” Sie nahm
den Umschlag nicht. Das fiel Timo auf, obwohl es keine besondere
Geste war. ,,Willst du, dass ich ihn lese?, fragte sie. ,Du kannst.*
Sofia zog das Papier heraus. Sie las schnell, dann langsamer. Thre
Stirn zog sich zusammen, aber nicht auf die Weise, die Timo
fiirchtete. Es war eher die Stirn einer Person, die versucht, aus vielen
Zahlen eine Reihenfolge zu machen. ,,Okay®, sagte sie. Timo
wartete. ,Okay?“, wiederholte er. ,,Okay ist nicht meine endgiiltige
Einschitzung. Aber es ist meine erste. ,,Ich dachte, du sagst jetzt,
wir miissen alles neu planen. ,Miissen wir vielleicht auch. Aber ich
wollte erst fragen, wie es dir damit geht.“ Timo lehnte sich an den
Werkstattwagen. Seine Hand lag auf dem Umschlag. ,,Wie soll es mir
gehen? Es ist eine Rechnung.“ ,,Das klingt nicht nach einer

Antwort.“ ,Es geht mir super. Ich hatte heute noch keinen Anlass,
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mich als wirtschaftliches Risiko fiir uns zu fithlen.“ Sofia atmete
einmal durch die Nase aus. Nicht spottisch. Eher wie jemand, der
einen Satz nicht erwischen will, bevor er sich in etwas Grosseres
verwandelt. , Timo.* ,Was? ,Ich habe nicht gesagt, du bist ein
Risiko.“ ,Du musst es nicht sagen. ,Dann lass uns das bitte nicht
wieder so machen.” Er sah auf den Boden. Auf dem Beton lag ein
dunkler Fleck von einer alten Olflasche. Er wusste nicht mehr, wann
er entstanden war. Manche Dinge blieben sichtbar, obwohl der
Anlass lingst weg war. ,,Ich dachte, ich kann das erst allein
sortieren®, sagte er. , Warum allein?“ ,,Weil es meine Werkstatt ist.
Meine Einnahmen. Mein Fehler, wenn ich zu wenig zuriickgelegt
habe.“ Sofia stellte den Notizblock auf die Hobelbank. ,Ist es ein
Fehler? ,Natiirlich ist es ein Fehler. Wenn eine Rechnung kommt,
die dich tiberrascht, warst du nicht gut genug vorbereitet.“ ,,Oder du
warst iiberrascht.“ ,,Das ist eine sehr elegante Umschreibung fiir
schlecht vorbereitet. Sofia ging ein paar Schritte zwischen den
Werkbinken hindurch. Sie beriihrte nichts. Timo mochte das an ihr.
Sie hatte Respekt vor Rdumen, in denen Menschen arbeiteten, auch
wenn sie nicht verstand, warum genau eine Schraubzwinge nie dort
liegen durfte, wo sie gerade lag. ,,Bei mir im Projekt, sagte sie, ,,ist
nichste Woche die Entscheidung, ob mein Vertrag um ein Jahr
verlingert wird. Vielleicht wird er verlingert, vielleicht auch nicht.
Ich habe dir das noch nicht erzihlt, weil ich nicht wollte, dass du
glaubst, ich mache dir mit meiner Unsicherheit zusitzlich Druck.“
Timo sah auf. ,Was? Warum nicht? ,,Weil du gerade viel zu tun
hast. Weil die Werkstatt gut liuft. Weil ich nicht die Person sein
wollte, die mit einem ,Vielleicht* kommt und dir die Freude an etwas
kaputtmacht.“ ,Sofia, das ist doch keine Sache, die du fiir dich
behalten musst.“ ,Ich weiss.“ Sie verschrinkte die Arme. ,,Und deine

Rechnung ist keine Sache, die du fir dich behalten musst.“ Er wollte
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sofort sagen, dass das etwas anderes sei. Seine Rechnung war
konkret. Sie konnte mit einer Zahl bezahlt werden. Ihr Vertrag war
ein Vielleicht. Ein Zukunftswolkengebilde. Aber wihrend er den
Satz formte, merkte er, dass er ihn nur brauchte, weil ,,etwas
anderes® ihm erlauben wiirde, weiter allein zustindig zu sein.
»Verdammt®, sagte er leise. Sofia hob eine Augenbraue. ,Das ist ein
guter Anfang fiir ein Finanzgesprich. ,Ich hasse es, wenn du recht
hast.“ ,,Das ist nicht die Formulierung, die ich mir auf ein Kissen
sticken lassen wiirde. Aber ich nehme sie.“ Timo griff nach dem
Umschlag. ,,Wenn ich dir das frither gesagt hitte, hittest du dir
Sorgen gemacht.“ ,Mdglich. ,,Und ich wollte nicht, dass du dich
sorgst.“ ,,Oder du wolltest nicht, dass ich sehe, dass du dich sorgst?“
Der Satz war ruhig. Gerade deshalb kam er an. Timo setzte sich auf
den Hocker. ,,Beides.“ Sofia zog sich einen zweiten Hocker heran.
Zwischen ihnen stand der Werkstattwagen. Die Rechnung lag
darauf wie ein dritter Gesprichspartner, der nicht ein einziges Mal
sagen musste, was er dachte. ,Was bedeutet die Zahl fiir dich?®,
fragte sie. ,,Dass ich nicht genug Riicklagen habe.“ ,,Und was
bedeutet das?“ ,Dass ich nicht so solide bin, wie ich dachte.“ ,,Und
was bedeutet das?“ Timo schnaubte. ,,Du hast heute einen
Fragenpass gekauft, oder?“ ,Nein. Aber ich habe gemerkt, dass die
zweite Frage oft ehrlicher ist.“ Er sah auf seine Hinde. ,,Es bedeutet®,
sagte er nach einer Weile, ,,dass ich nicht der sein will, wegen dem
wir Pline kleiner machen miissen. Sofia liess den Satz stehen. ,,Und
was wiren unsere Pline?, fragte sie dann. Timo dachte zuerst an
den Urlaub. An die Hobelmaschine. An die neue Decke, die sie nie
kaufen wiirden, weil Sofia die alte als Archiv verteidigte. Dann sagte
er: ,,Dass wir nicht jedes Mal iiberlegen miissen, ob ein freies
Wochenende oder eine Reparatur jetzt zu viel kostet. Dass du deinen

Vertrag nicht annehmen musst, nur weil er sicherer ist. Dass ich
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nicht bei jedem Auftrag Ja sagen muss, weil wir Geld brauchen
konnten.“ Sofia nickte langsam. ,Das sind ziemlich viele Pline auf
einmal.“ ,,Ich weiss.“ ,,Und keiner davon bedeutet fiir mich, dass du
allein alles tragen musst.“ Timo hob den Blick. ,Ftir mich heisst
gemeinsam planen nicht, dass ich dich kontrollieren will®, sagte
Sofia. ,,Es heisst, dass wir beide wissen, worauf wir gerade achten. Ich
will nicht erst dann tiber Geld reden, wenn jemand schon im Kopf
beschlossen hat, wo wir sparen miissen.“ ,,Ich will nicht, dass du
denken musst, ich habe es nicht im Griff.“ ,Ich denke nicht, dass
jemand alles im Griff hat, nur weil er einen Brief frither 6ffnet.“
»Das klingt, als hittest du keine Ahnung, wie teuer so eine
Hobelmaschine ist.“ ,,Das klingt, als sei das die Stelle, an der du
wieder einen Witz machst, damit wir nicht bei dem bleiben miissen,
was du gerade gesagt hast.“ Timo lachte kurz. Dann hérte er auf.

LStimmt.©

Die Werkstatttiir knarrte im Wind. Das Schloss sprang einmal leicht
zuriick und setzte sich wieder. Timo sah hintiber. ,Ich merke, ich
gehe gerade wieder zu®, sagte er. ,Nicht weg-weg. Aber so, dass ich
dir gleich irgendetwas tiber Steuervorauszahlungen erzihlen wiirde,

bis wir beide vergessen haben, worum es geht. Sofia nickte.

,Brauchst du eine Pause?“ Er sah auf die Uhr. Es war kurz vor
sieben. ,,Ja. Aber keine lange. Zwanzig Minuten. Ich gehe nicht raus.
Ich setze mich hinten hin und sortiere die Rechnung und die
Unterlagen. Um sieben Uhr komme ich zurtick und dann sprechen
wir weiter. Nicht iiber die Losung zuerst. Uber das, was wir
brauchen, um uns sicher zu fithlen.“ Sofia hielt seinen Blick. ,,Okay.
Ich gehe hoch und mache Tee. Um sieben Uhr bin ich auf dem
grinen Sofa.“ ,,Und wenn du in den zwanzig Minuten eine ganze

Liste schreibst?“ ,Dann schreibe ich sie in Schénschrift, damit du
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wenigstens etwas davon hast.“ ,Das beruhigt mich erstaunlich
wenig.“ ,Das ist mein kleiner Beitrag zur Spannung.“ Um sieben
Uhr stand Timo mit zwei Tassen im Wohnzimmer. Sofia hatte den
gelben Notizblock auf dem Couchtisch liegen, aber er war
geschlossen. ,,Ich habe nichts aufgeschrieben®, sagte sie. ,Das ist fast
bedrohlicher.“ ,,Ich habe nachgedacht. ,Das kenne ich von dir.” Sie
setzten sich nebeneinander auf das griine Sofa, mit ein wenig
Abstand, der nicht mehr wie ein Abstand zwischen Fronten wirkte.
»lch brauche Transparenz®, sagte Sofia. ,Nicht jede Zahl sofort.
Aber ich méchte wissen, wenn etwas unsere gemeinsamen
Entscheidungen beriihrt. Sonst fithle ich mich ausgeschlossen, auch
wenn du mich schiitzen willst.“ Timo nickte. ,,Ich brauche®, sagte er
langsam, ,,dass eine Rechnung nicht sofort bedeutet, dass ich als
Partner versagt habe. Und ich brauche das Geftihl, dass ich auch
sagen darf: Ich weisses noch nicht, ohne dass du daraus machst, dass
ich nichts plane.“ ,,Das kann ich nicht versprechen, wenn du gar
nichts sagst.“ ,Fair.“ ,Und ich kann auch nicht versprechen, dass ich
nie unruhig werde. ,Auch fair.“ Sie schwiegen eine Weile. ,Was
machen wir konkret?“, fragte Sofia. Timo hielt beide Hinde um die
Tasse. ,Morgen schauen wir uns die Unterlagen an. Nicht um neun
Uhr, bevor ich Kaffee hatte, und nicht zwischen zwei
Kundenterminen.“ ,Gut.“ ,Und wir machen vier Uberschriften.“
Sofia sah ihn an. ,Du machst Uberschriften?“ ,Ich bin ein Mann
voller Uberraschungen.“ ,Das steht nicht im Steuerbescheid.“
»Geld. Zeit. Stolz. Zukunft®, sagte Timo. ,, Was die Rechnung in
jedem Feld mit uns macht. Dann sehen wir, wortiber wir eigentlich

reden.”

Sofia nahm den gelben Notizblock und schrieb die vier Worter auf.
Nicht als Plan fiir die ganze Zukunft. Nur als Anfang fiir morgen.
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Die Rechnung lag unten in der Werkstatt. Sie war nicht kleiner
geworden. Aber sie war auch nicht mehr der einzige Gegenstand, der

zwischen ihnen lag.

Pempe/etz’vc von Timo

Fir Timo ist die Nachzahlung nicht nur eine Zahl. Sie bertihrt sein
Bild von sich als jemand, der voraus schaut, arbeitet und die Dinge
trigt, die getragen werden missen. Deshalb méchte er das Problem
erst allein 16sen. Das wirkt nach aussen wie Verschlossenheit. Fiir ihn
ist es ein Versuch, Sofia vor Sorge zu schiitzen und sich selbst vor
Scham. Sein Muster wird besonders deutlich, als Sofia nachfragt. Er
hort darin sofort die Méglichkeit, als unvorbereitet oder
unzuverlissig zu gelten. Dann will er mit Fachwissen, Witzen oder
einer schnellen Losung wieder auf festen Boden kommen. Neu ist
diesmal, dass er die aufkommende Abwehr bemerkt und eine Pause
nicht als Verschwinden nutzt, sondern als klaren Zwischenschritt.
Timos Lernkante besteht darin, Geld nicht nur als Beweis seiner
Kompetenz zu betrachten. Er kann fiir seine Werkstatt
verantwortlich sein und zugleich akzeptieren, dass gemeinsame

Zukunftsfragen nicht allein auf seinen Schultern liegen.

Perspektive von Sofia
Sofia mochte nicht jede Ausgabe kontrollieren. Sie mochte wissen,

welche Themen ihre gemeinsame Zukunft beriithren, bevor sie

bereits in Gedanken einer Person allein entschieden sind.

Transparenz ist fiir sie keine Uberwachung, sondern eine Form von
Beteiligung. Gleichzeitig kennt sie die Versuchung, Unsicherheit in
einen Plan zu verwandeln, bevor sie tiberhaupt ausgesprochen

wurde. Auch sie hat ihre Vertragsverlingerung fir sich behalten,
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weil sie Timo nicht zusitzlich belasten wollte. Beide schiitzen
einander durch Verschweigen und fiihlen sich dadurch am Ende
weniger verbunden. Sofias Lernkante besteht darin, Timos Scham
nicht durch noch mehr Fragen zu verstirken und ihre eigene Sorge
nicht als sofortige Planungspflicht zu behandeln. Sie kann sagen:
»Ich brauche Einblick®, ohne daraus eine Bilanz seiner Leistung zu

machen.

Was zwischen ihnen passiert

Geldgespriche sind selten nur Gespriche tiber Betrige. Sie konnen
Sicherheit, Freiheit, Anerkennung, Unabhingigkeit, gemeinsame
Wiinsche oder alte Vorstellungen dariiber beriihren, wer in einer
Beziehung ,tragen® sollte. Deshalb kann eine sachliche Frage nach
einer Rechnung schnell wie ein Zweifel am ganzen Menschen
klingen. Das bedeutet nicht, dass Paare Geldthemen vermeiden
sollten. Im Gegenteil: Es kann entlasten, die verschiedenen
Bedeutungen voneinander zu trennen. Wer zuerst tiber Sicherheit,
Freiheit, Stolz und Zukunft spricht, muss nicht jede Zahl sofort
16sen. So kann aus einem Papier auf dem Werkstattwagen ein

gemeinsames Gesprich werden, statt eine geheime Priifung.

Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere

Sprache Eine unerwartete Rechnung liegt auf dem Tisch.

Eine Person flirchtet, als unzuverlissig oder nicht leistungstihig zu

gelten.

,Die Zahl macht mir Scham. Ich brauche einen Moment, bevor wir

tber Losungen sprechen.

Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere
Sprache Eine Person méchte frithzeitig Einblick.
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Sie mochte beteiligt sein und nicht erst von fertigen Entscheidungen

erfahren.
»lch brauche Transparenz, nicht Kontrolle.*
Ein Vertrag oder Einkommen ist unsicher.

Zukunft wird als fragil erlebt; beide wollen die andere Person nicht

belasten.

,Ich teile das mit dir, obwohl ich noch keine Antwort habe, weil es
uns beide betrifft.”

Das Gesprich wird sofort technisch.
Fachwissen oder Planung kann helfen, aber auch Gefiihle verdecken.

»Bevor wir rechnen: Was bedeutet diese Situation fiir jede Person

von uns?“

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie konnen wir
iiber Geld und Zukunft sprechen, ohne daraus einen Beweis zu

machen, wer genug trigt, genug plant oder genug wert ist?

Fiir mich
Reflexionsfrage Notiz Welche Geftihle tauchen bei Geld,

Einkommen oder unerwarteten Ausgaben bei mir besonders schnell

auf?

Verbinde ich finanzielle Sicherheit mit Kontrolle, Freiheit,

Anerkennung, Ruhe oder etwas anderem?

Was behalte ich fiir mich, weil ich niemanden belasten oder

enttiuschen mochte?
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Wann wird aus einer sachlichen Frage in meinem Kopf ein Urteil

iiber meinen Wert?

Welchen Satz konnte ich sagen, wenn ich noch keine Losung, aber

einen offenen Punkt habe?

Fiir uns

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Welche Bedeutungen hat
Geld fiir uns jeweils, jenseits von Zahlen? ,Bei Geld geht es fiir mich

oftauchum...”

Was méchten wir frith teilen, auch wenn noch keine Lésung

feststeht?

»Ich méchte dir sagen, dass ..., bevor ich allein dariiber entscheide.

Wie unterscheiden wir Transparenz von Kontrolle?

»Einblick fiihlt sich fiir mich gut an, wenn ...; Kontrolle fiihlt sich

fiir mich so an ...“

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Welche Zukunftswiinsche
sollen nicht automatisch dem Sicherheitsbediirfnis oder dem Stolz

einer Person untergeordnet werden?

»Mir wire wichtig, dass unser Plan Platz lasst fiir ...

Kleiner Schritt fiir diese Woche: Vier Felder der
Sicherbeit

Nehmt euch in einer ruhigen Minute Papier oder einen Notizblock.
Legt nicht sofort einen Haushaltsplan fest und trefft keine grosse
finanzielle Entscheidung. Schreibt zunichst jeweils fiir euch vier

kurze Stich worte auf.
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Feld Leitfrage Geld Welche konkrete Information oder
Gewohnheit wiirde mir im Umgang mit Geld mehr Sicherheit

geben?

Zeit Welche Zeit mochte ich nicht nur dem Verdienen oder

Organisieren tiberlassen?

Stolz Wobei méchte ich mich nicht nur Giber Leistung oder

Einkommen definieren?

Zukunftswunsch Welcher gemeinsame oder personliche Wunsch

soll in unseren Uberlegungen sichtbar bleiben?

Teilt anschliessend nur das, was sich gut anfthlt. Ihr misst keine
gemeinsame Antwort finden. Die Ubung dient dazu, aus einem Satz
wie ,, Wir miissen mehr planen® etwas Genaueres zu machen:
Vielleicht geht es einer Person um einen Uberblick, der anderen um
Luft, einer dritten inneren Stimme um Anerkennung und beiden

um einen Wunsch, der nicht verschwinden soll.

Merksatz: Gemeinsame Sicherheit entsteht nicht dadurch, dass eine
Person alles trigt. Sie wichst, wenn beide sichtbar machen diirfen,

was sie belastet und wofiir sie vorsorgen méchten.
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Kapitel 5: Die ]acke an der
Garderobe

Manchmal zeigt sich Loyalitit nicht darin, was wir unter vier Augen
versprechen — sondern darin, was wir im Raum nicht einfach steben

lassen.
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Szene

Die Garderobe bei Alex und Jule bestand aus einer Messingstange,
die offensichtlich fiir vier Jacken gedacht war und an diesem Abend
zwolf tragen sollte. Timo hing seine dunkelblaue Jacke tiber Sofias
Mantel, Sofia zog den Armel wieder heraus, und beide lachten so
leise, dass es eher nach Atem klang als nach einem Witz. ,,Ihr seid
spit, rief Alex aus dem Wohnzimmer. ,, Wir sind piinktlich ftr
Menschen, die keine Kinder haben und trotzdem einen
Werkstatttermin am Freitagabend machen®, sagte Timo. ,,Das ist
keine Entschuldigung, das ist ein Berufskrankheitssatz®, rief Jule
zurtick. Im Wohnzimmer sassen Alex, Jule, Niko und Aylin um
einen niedrigen Tisch. Es gab Oliven, Brot, zwei Flaschen Rotwein
und eine Schiissel Chips, die bereits so tat, als sei sie aus Prinzip leer.
Timo kannte Alex seit der Berufsschule. Sie hatten gemeinsam den
ersten Mobelmarktjob tiberlebt, bei dem sie an drei Samstagen
hintereinander Betten in Wohnungen ohne Aufzug getragen hatten.
Seitdem bestand ein Teil ihrer Freundschaft daraus, sich gegenseitig
daran zu erinnern, wer damals beim vierten Stock als Erster gesagt
hatte, es sei ,eigentlich ganz schon fiir die Oberschenkel. ,Na
endlich, sagte Alex und stand auf. ,Hat die Chefin zu Hause dir
Ausgang genehmigt?“ Er sagte es mit einem Grinsen und hielt Timo
ein Glas hin. Der Satz war so schnell im Raum, dass Timo erst lachte
und dann merkte, dass er gelacht hatte. Es war kein richtiges Lachen.
Mehr ein Reflex. Eine Sekunde Zugehérigkeit, bevor man iiberlegen
musste, ob man sie tiberhaupt wollte. ,,Nur bis zehn®, sagte er.
»Danach muss ich wieder zuriick in den Planungsausschuss.“ Niko
lachte. ,Der Mann hat seine Priorititen gelernt.“ Sofia stand noch
halb im Flur. Ihre Hand lag an der Garderobenstange. Der Mantel

war ihr vom Arm gerutscht und hing jetzt zwischen Timos Jacke

N
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und Jules rotem Parka, als hitte er sich entschieden, lieber nicht in
dieses Gesprich einzusteigen. Aylin sah Sofia kurz an. Nicht
mitleidig. Eher mit diesem Blick, der fragt, ob man etwas sagen soll
oder ob das alles nur einen Millimeter zu viel Aufmerksamkeit wire.
Sofia lichelte. Ein kleines, hofliches Licheln, das Timo kannte. Es
war nicht das Licheln, das sie hatte, wenn sie etwas lustig fand. Es
war das, mit dem sie eine Rechnung entgegennahm, auf der zu viele
Positionen standen. ,,Ich hole mir Wasser, sagte sie. ,Jch komme
mit, sagte Aylin. Timo setzte sich zu den anderen. Alex schenkte
Wein ein. ,,Alles gut bei euch?“, fragte Niko. ,,Du wirkst, als hittest
du eine Finanzprifung hinter dir.“ Timo sah in sein Glas. Er dachte
an die Rechnung auf dem Werkstattwagen, an Sofias geschlossenen
Notizblock und an die vier Woérter, die sie am nichsten Morgen
tatsichlich besprochen hatten: Geld. Zeit. Stolz. Zukunft. ,Wir
hatten viel diese Woche®, sagte er. Alex nickte in Richtung Kiiche.
»J, ja. Wenn man zuhause eine Projektleitung hat, wird alles
dokumentiert.“ Diesmal lachte Timo nicht. Aber er sagte auch

nichts.

Die Pause dauerte vielleicht zwei Sekunden. In einem Raum mit
Menschen, die sich seit Jahren kennen, konnen zwei Sekunden sehr
lang sein. Lang genug, dass Alex die Schultern hob und sich eine
Olive nahm. Lang genug, dass Niko sein Glas abstellte. Lang genug,
dass Timo spiirte, wie sein Schweigen etwas tat, das er nicht wollte.
Er stand auf. In der Kiiche sassen Sofia und Aylin am kleinen Tisch.
Aylin hielt ein Glas Wasser, Sofia drehte den Deckel einer Flasche
auf und zu, obwohl die Flasche schon offen war. , Alles okay?“,
fragte Timo. Sofia sah ihn an. ,Willst du die Version fiir die Kiiche
oder die Version fiir spiter?“ ,,Die echte, wenn du sie sagen willst.“

Aylin stand auf. ,,Ich schaue mal, ob im Wohnzimmer noch genug
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Chips tibrig sind, um einen diplomatischen Einsatz zu
rechtfertigen. Als sie weg war, blieb Timo im Ttrrahmen stehen.
»Der Witz war doof™, sagte er. Sofia nickte. ,,Ja.“ ,Und ich hitte
nicht mitmachen sollen.“ ,,Nein.“ Timo wartete. Er hatte gelernt,
dass eine Entschuldigung nicht immer das Ende eines Gesprichs
bedeutete. Manchmal war sie nur der Ort, an dem das Gesprich
endlich anfangen konnte. ,,Es geht nicht nur um den Witz®, sagte
Sofia. ,Ich kann damit leben, dass Alex manchmal redet, bevor er
nachdenkt. Aber als du gesagt hast, ich sei deine Chefin, war ich
plotzlich nicht mehr Sofia. Ich war so eine Figur. Die Frau, die dir
sagt, was du darfst. Und du warst der arme Typ, der sich damit
abfinden muss.“ Timo lehnte sich an den Tiirrahmen. ,,Ich wollte
die Situation locker halten.” ,Das weiss ich.“ ,,Und ich wollte nicht,
dass Alex denkt, ich werde jetzt bei jedem Spruch ernst. ,,Auch das
weiss ich.“ ,,Aber?“ Sofia stellte die Flasche auf den Tisch. ,,Aber ich
will nicht, dass du unsere Beziehung benutzt, um im Raum
dazuzugeho6ren. Der Satz blieb zwischen ihnen stehen. Er war nicht
laut. Er war auch nicht besonders lang. Trotzdem fiihlte Timo ihn
im Brustkorb. ,,Das habe ich gemacht®, sagte er. Sofia sah auf ihre
Hinde. ,Ich méchte nicht, dass du jetzt rausgehst und Alex eine
Ansage machst, als miisstest du mich verteidigen.“ ,,Was soll ich
dann machen?“ ,Ich weisses nicht genau. Aber vielleicht kdnntest
du einfach sagen, dass es nicht passt. Ohne mich zur Begriindung zu
machen. Timo nickte langsam. ,,Das klingt schwerer, als es ist,
sagte er. ,,Das ist meistens ein Warnsignal.“ Er schnaubte. ,,Danke
fur die Einordnung.“ ,,Gern.“ Timo ging zurtick ins Wohnzimmer.
Alex hatte gerade erzihlt, wie sein Sohn im Kindergarten behauptet
hatte, sein Vater kénne ,alles reparieren ausser den Drucker®. Alle
lachten. Timo setzte sich nicht sofort hin. , Alex, sagte er. Alex sah
auf. ,Ja?“
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Timo spiirte, wie die Worte in seinem Hals hingen blieben. Es wire
so viel einfacher gewesen, den Moment einfach vorbeiziehen zu
lassen. Den Witz als alt, belanglos, nicht den Aufwand wert zu
behandeln. Er dachte an die Werkstatttiir. An die Pause. An den
Satz, den Sofia in der Kiiche gesagt hatte. ,Vorhin mit der Chefin®,
sagte er. ,,Lass Sofia da bitte raus. Wir entscheiden Dinge zusammen.
Das ist kein Witz {iber sie und auch keiner iiber mich.“ Alex
blinzelte. ,, War doch nur ein Spruch. ,Weiss ich. Und ich mache
solche Spriiche auch. Ich will es nur nicht mehr so machen.“ Niko
sah zwischen beiden hin und her. Jule nahm einen Schluck Wein.
Alex liess den Blick kurz auf seinem Glas liegen. Dann nickte er.
»Okay*, sagte er. ,War daneben. Tut mir leid, Sofia.“ Sofia stand
noch in der Kiichentiir. Sie hatte offenbar den letzten Satz gehort.
»Danke, sagte sie. Alex hob die Hinde. ,,Ich wollte wirklich nicht ...
also. Ja. Sorry. ,Ich weiss, sagte Sofia. ,,Es ist trotzdem gut, dass du
es sagst.“ Der Moment war nicht elegant. Niemand bekam dafiir
eine Medaille. Niko nahm sich endlich wieder eine Olive, als wire er
froh, dass das Essen wieder eine klarere Aufgabe hatte. ,Also®, sagte
Jule nach einer Weile. ,,Kénnen wir jetzt bitte dartiber sprechen,
warum Timo wirklich zu spit ist? Ich tippe auf eine Schraube, die
philosophisch nicht bereit war.“ Timo setzte sich. ,,Eine ganze
Familie von Schrauben®, sagte er. Sofia nahm neben ihm Platz.
Nicht besonders dicht. Aber so, dass ihr Knie kurz sein beriihrte, als
sie sich setzte. Er merkte es und sah sie nicht an, damit die Geste
nicht grosser wurde, als sie sein musste. Spiter, als sie sich
verabschiedeten, stand Timo wieder an der Garderobe. Er hielt Sofia
den Mantel hin. Der Armel hatte sich diesmal in einer Schlaufe von
Timos Jacke verfangen. ,Das ist symbolisch®, sagte Sofia. ,Das ist
Messingstange*, sagte Timo. ,,Nicht alles muss symbolisch sein.“

»Ein bisschen schon.“ Er 16ste den Stoff vorsichtig. ,Kann sein.“ Auf
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dem Heimweg war es kiihl. Timo schob die Hinde in die Taschen.
»Ich habe mich in der Kiiche erst verteidigen wollen®, sagte er. ,,Das
habe ich gemerket.“ ,Ich wollte sagen: ,Du weisst doch, dass ich dich
nicht so sehe. ,,Und das wire auch nicht falsch gewesen.“ ,,Aber
nicht genug.“ Sofia nickte. ,,Nein. Nicht genug.” Sie gingen ein
Stiick schweigend. An einer Ampel blieb Timo stehen. ,,Ich habe
immer gedacht, diese Spriiche machen mich kleiner®, sagte er. ,,So,
als wire ich der Mann, der zuhause nichts zu sagen hat.“ ,Und
deswegen wolltest du zeigen, dass du dariiber lachen kannst?“
»Vielleicht. Wenn ich mitlache, bin ich nicht der, tiber den gelacht
wird.“ Sofia sah auf die roten Zahlen der Fussgingerampel. ,,Und
wenn du nicht mitlachst?“ ,,Dann weiss ich nicht genau, wer ich in
dem Raum bin.“ Die Ampel wurde griin. Sofia ging los. ,,Vielleicht
jemand, der nicht alles mitmacht, nur damit es fiir fnf Sekunden
einfacher ist.“ Timo folgte ihr. ,Das klingt wieder verdichtig

verniinftig.”

»Ich habe heute Wasser getrunken. Ich bin gefihrlich klar.“ Er
lichelte. Dann nahm er ihre Hand. Nicht als Wiedergutmachung.
Eher als Erinnerung daran, dass sie nebeneinander gingen und beide

nach Hause wollten.



Perspektive von Timo

Fiir Timo ist der Witz seiner Freunde nicht nur ein Witz tiber Sofia.
Er bertihrt auch ein altes Bild davon, wie ein Mann in einer Gruppe
wirken sollte: locker, unbeeindrucke, nicht kontrolliert, nicht zu
empfindlich. Wenn er mitlacht, schiitzt er sich davor, selbst zur
Zielscheibe zu werden. Zugleich stimmt er einer Geschichte zu, in
der Sofia zu einer kontrollierenden Figur wird und seine gemeinsame
Verantwortung wie Fremdbestimmung aussieht. Timos
Schwierigkeit besteht nicht darin, dass er die Situation nicht sofort
perfekt einordnet. Er merkt den alten Reflex erst, nachdem er
gelacht hat. Neu ist, dass er nicht bei diesem Moment bleibt. Er geht
zu Sofia, hort zu und findet im Wohnzimmer einen einfachen Satz,
der nicht belehrt und niemanden vorfiihrt. Seine Lernkante liegt
darin, Loyalitit nicht als heroische Verteidigung zu verstehen. Es
reicht oft, eine Person nicht als Material fiir die eigene Zugehorigkeit
zu benutzen. Ein kurzer Einwand kann ehrlicher sein als ein grosses

Auftreten.
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Perspektive von Sofia

Sofia wird durch den Witz nicht nur gekrinkt, weil er tiber sie geht.
Sie spiirt, wie schnell ihre gemeinsame Aushandlung — tiber Geld,
Zeit oder Verabredungen — nach aussen als alte Rollenkomddie
gelesen wird. Wenn Timo mitmacht, steht sie allein in einer Figur,
die sie nicht gewihlt hat. Ihre Herausforderung besteht darin, ihre
Verletzung nicht in eine komplette Bilanz tiber Timos Freund
schaften oder seinen Charakter zu verwandeln. Sie kann sagen, was
der Satz mit ihr macht, ohne zu fordern, dass Timo seine Freunde
beschimt oder sich im Raum beweist. Dadurch entsteht fiir ihn
tber haupt erst die Mglichkeit, selbst eine Form von Loyalitit zu
finden, die sich nicht wie ein Auftritt anfiihlt. Sofias Lernkante ist,
den offentlichen Moment nicht zu schlucken und nicht erst auf dem
Heimweg als grosse Anklage hervorzuholen. Ein ruhiger Satz in der
Kiiche schafft einen Zwischenraum: Sie macht sich sichtbar, ohne

die andere Person zu kontrollieren.
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Was zwischen ihnen passiert

In Gruppen werden Rollen oft schneller verteilt als in einem ruhigen
Gesprich zu zweit. Ein Spruch tiber ,,die Chefin, den ,armen
Mann®, die ,,komplizierte Partnerin® oder den ,,gefiihlskalten
Typen® kann sich harmlos anfiihlen, weil alle wissen sollen, dass es
nur Humor ist. Gleichzeitig kann er eine Beziehung in ein Bild
driicken, das eine oder beide Personen kleiner macht. Loyalitit
bedeutet in solchen Momenten nicht, jede ungeschickte Bemerkung
mit einem Grundsatzvortrag zu beantworten. Sie kann darin
bestehen, kurz sichtbar zu machen: Dieses Bild passt fiir uns nicht.
Wer den Satz sagt, muss dabei nicht die Geftihle aller anderen regeln.
Aber die Person kann entscheiden, wofiir sie ihren eigenen Humor,

ihr Schweigen oder ihr Mitlachen zur Verfigung stellt.

Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere

Sprache Ein Witz macht eine Partner person zur Karikatur.

Eine Beziehung wird nach au ssen auf ein altes Rollenbild reduziert.
»Lass uns den Witz ohne sie machen. Das passt fiir uns nicht.”
Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere
Sprache Eine Person lacht mit, obwohl es sich falsch anfiihl.

Zugehorigkeit soll schnell gesichert werden; niemand will als

empfindlich gelten.

»Ich habe eben mitgelacht, weil ich unsicher war. Eigentlich m6chte

ich das nicht so stehen lassen.
Die betroffene Person wird still.

Sie mochte keinen 6ffentlichen Streit, fithlt sich aber allein gelassen.
»Ich mochte kurz mit dir reden. Der Spruch hat mich in eine Rolle

gedriicke, die ich nicht tibernehmen will.*
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Ein Freund oder eine Freundin reagiert defensiv.

Die Person hort Kritik und fiirchtet, als absichtlich verletzend zu

gelten.

»1ch glaube dir, dass es nicht bose gemeint war. Ich méchte trotzdem

einen anderen Ton.“

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie kénnen wir
einander im 6ffentlichen Raum loyal sein, ohne uns
gegenseitig zu bevormunden oder aus jedem Witz eine grosse

Szene zu machen?

Fiir mich
Reflexionsfrage Notiz Bei welchen Witzen oder Kommentaren

lache ich mit, obwohl ich mich eigentlich unwohl fiihle?

Was beftirchte ich, wenn ich in einer Gruppe kurz widerspreche

oder eine Grenze setze?

Welche Rolle wird mir in solchen Situationen zugeschrieben — und

passt sie wirklich zu mir?

Wann benutze ich Humor, um nicht sagen zu miissen, dass mich

etwas trifft?

Welcher kurze Satz wiirde sich fiir mich echt anfiihlen, ohne

belehrend zu sein?

Fiir uns

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Welche Bilder tiber uns

mochten wir im Freundes- oder Familienkreis nicht mehr mittragen?
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»Wenn andere uns als [Rolle] darstellen, fiihlt sich das fiir mich so

an ...

Woran merken wir, dass ein Witz fiir eine Person nur noch halb

lustig ist?

»Wenn ich still werde oder mitlache, obwohl ich nicht lachen

mochte, hilft mir ...«

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Welche Art von
Unterstiitzung wiinschen wir uns im Moment selbst und welche erst

spiter zu zweit?

»Im Raum wiinsche ich mir nur einen kurzen Satz wie ...; dariiber

reden méchte ich spiter mit dir.“

Wie reagieren wir auf eine Entschuldigung, ohne den Abend weiter

um den Fehler kreisen zu lassen?

»Danke, dass du das aufgenommen hast. Fiir mich reicht es, wenn

wir den Ton kiinftig anders halten.“

Kleiner Schritt f%r diese Woche: Der Satz im Raum

Uberlegt jede Person fiir sich einen kurzen Satz, der in einem

Freundes-, Familien- oder Arbeitskreis zu euch passt. Er soll weder
witziger noch mutiger klingen als ihr. Seine Aufgabe ist nur, einen
Satz nicht unkommentiert stehen zu lassen, wenn er eine Person in

eine unerwiinschte Rolle driickt.

Situation Moglicher kurzer Satz Ein Witz macht die
Partnerperson zur kontrollierenden Figur. ,Nee, wir entscheiden das

zusammen.“

Ein Spruch wertet eine Person als tiberempfindlich ab.
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»Ich glaube, das war gerade nicht lustig fiir sie.

Ein Kommentar reduziert das Paar auf ein Klischee.
,So funktioniert das bei uns nicht.

Du hast zuerst mitgelacht und merkst es erst spiter.

»Vorhin habe ich mitgelacht. Eigentlich mdchte ich den Spruch

nicht so stehen lassen.*

Eine Entschuldigung kommt. ,Danke. Lass uns beim nichsten Mal

einen an deren Witz nehmen.“

Ihr kénnt euch auch verabreden, ausserhalb der Gruppe ein kurzes
Signal zu geben: ein Blick, eine Bertthrung am Arm oder ein Wort,
das heisst: Das war gerade zu viel, bitte bleib bei mir. Der Satz im
Raum ist kein Test auf Mut. Er ist eine kleine Méglichkeit, die
eigene Bezichung nicht als Eintrittskarte fiir Zugehorigkeit zu

verwenden.

Merksatz: Loyalitit muss nicht laut sein. Manchmal reicht ein Satz,

der eine Rolle nicht mehr bestitigt.



Kapitel 6: Der gelbe
Notizblock

Struktur ist kein Urteil, wenn sie verbindert, dass alles gleichzeitig zu

laut wird.
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Szene

Der gelbe Notizblock lag auf dem Kiichentisch, genau zwischen der
Salzschale und dem Brotkorb. Timo sah ihn, als er die Pastaschiissel
abstellte. Er sah nicht zuerst die Tomatensosse auf seinem
Handriicken, nicht die zwei Gliser Wasser, die Sofia schon
hingestellt hatte, und auch nicht das kleine Basilikumblatt, das an
der Tischkante klebte. Er sah den Notizblock. Er war aufgeklappt.
Auf der linken Seite standen fiinf kurze Zeilen, jede mit einem
kleinen Kistchen davor. Werkstatttermine am Wochenende
Steuerbrief / gemeinsamer Puffer Sommerwochenende
Jiirgens Geburtstag Sofias Vertrag Timo blieb stehen. Sofia setzte
sich ihm gegentiber. ,,Ich habe noch Kise gerieben. Wenn du willst.“
»Ist das eine Tagesordnung?“ Sie sah auf den Block. ,,Eher eine
Gedankenablage.“ ,Mit Kistchen.“ ,,Die Kistchen sind optional.®
»Das sagen Menschen immer, wenn die Késtchen nicht optional
sind.” Sofia lichelte nicht. Das machte Timo nervdser, als wenn sie
es getan hitte. ,,Ich wollte heute Abend nicht wieder irgendetwas im
falschen Moment anfangen, sagte sie. ,Und ich wollte auch nicht
so lange warten, bis ich alles auf einmal sage.“ Timo setzte sich
langsam. Die Pasta dampfte zwischen ihnen. Er hatte Hunger
gehaby, als er gekocht hatte. Jetzt fiihlte sich sein Magen an, als
wiirde er den Termin im Kalender ablehnen. ,, Wir miissen doch
nicht tiber alles sprechen®, sagte Sofia. ,,Wir knnen auch nur einen
Punkt nehmen. ,,Fiinf Punkte sind eine Menge fiir ,nur einen‘.“
,Sie sind nicht fiir heute. Sie sind dafiir da, dass sie nicht dauernd in
meinem Kopf herumliegen.“ Timo schob den Notizblock ein Stiick
zur Seite, nur wenige Zentimeter. Nicht weg. Aber weit genug, dass
er ihn nicht mehr direkt vor sich hatte. ,Das fiihlt sich an wie eine

Liste von Dingen, die ich nicht geschafft habe.“ Sofia legte die Gabel
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ab. ,,Das war nicht meine Absicht.” , Ich weiss.“ ,Aber?“ Er atmete
aus. Seit der Werkstatttiir und der Rechnung hatte er sich
angewohnt, auf dieses Aber zu achten. Es war oft der Punkt, an dem
ein Gesprich entweder wieder zu einer alten Rolle wurde oder etwas
bekam, das sie beide noch nicht kannten. ,,Aber wenn ich finf
Themen sehe, denke ich nicht: Gut, wir machen es iibersichtlich®,
sagte er. ,,Ich denke: Hier ist die Sammlung dessen, was du an mir
schwierig findest. Und jetzt soll ich beweisen, dass ich nicht
weglaufe.“ Sofia sah auf die Liste. Dann auf ihn. ,Das trifft mich®,
sagte sie. Timo zog die Schultern hoch. ,Ich wollte dich nicht
treffen. , Ich weiss. Aber ich hére: Wenn ich Dinge aufschreibe,
mache ich aus dir einen Fehlerkatalog. ,Ich sage nicht, dass du das

machst.“

»Nein. Du sagst, dass es bei dir so ankommt.“ Er nickte. ,,Und bei
mir, sagte sie nach einer kleinen Pause, ,kommt deine Reaktion an
wie: Ich darf offene Themen nur dann haben, wenn ich sie so
unsichtbar mache, dass du dich nicht gepriift fithlst.“ Timo sah auf
die Pasta. Der Satz war nicht laut. Er hatte auch keinen scharfen
Rand. Trotzdem war er schwer zu schlucken. ,,Das will ich nicht*,
sagte er. ,,Ich weiss.“ ,,Und trotzdem?“ ,,Und trotzdem habe ich den
Notizblock nicht gemacht, weil ich dich abarbeiten will.“ Sofia
strich mit dem Finger tiber die Kante des Papiers. ,,Ich habe ihn
gemacht, weil ich merke, dass ich sonst Dinge aufschiebe. Dann
denke ich: Jetzt ist nicht der richtige Moment. Dann ist eine Woche
vorbei. Dann kommt noch etwas dazu. Und irgendwann frage ich
dich beim Zihneputzen, ob du am Wochenende Zeit hast, mit
meinem Vater zum Baumarkt zu fahren, und du horst nur einen
Uberfall.“ Timo musste kurz lachen. ,Das war ein sehr konkretes

Beispiel. ,,Es ist nicht vollig erfunden. ,,Ich erinnere mich an den
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Baumarkt.“ ,,Du hast danach drei Tage so getan, als hittest du nichts
gegen meinen Vater.“ ,Ich habe nichts gegen deinen Vater.“ ,Du
hast gesagt, er misst Dinge mit den Augen und hilt sich dann fiir ein
Messgerit.“ ,,Das ist eine Beobachtung, keine Feindseligkeit.“ Sofia
lichelte jetzt doch. Timo merkte, wie sich seine Schultern ein wenig
senkten. ,Ich m&chte dich nicht tiberfallen®, sagte sie. ,Darum die
Liste.“ Er betrachtete die Kistchen noch einmal. Plotzlich sahen sie
nicht mehr nach Punkten aus, die er abarbeiten musste. Eher nach
kleinen Ttiren, die Sofia geschlossen hielt, weil sie nicht wusste,
wann man sie 6ffnen durfte. ,,Ich glaube, mein erster Satz war: Das
ist eine Priifung®, sagte er. ,Mein zweiter Satz wire: Ich habe Angst,
dass ich bei fiinf Themen schon vor dem ersten Gesprich nicht
mehr gentige. Sofia hob den Blick. ,,Danke®, sagte sie. ,Mein erster
Satz wire: Du machst aus allem ein Drama. Mein zweiter Satz wiire:
Ich bin erleichtert, wenn Dinge einen Ort haben, weil ich sonst die
ganze Zeit aufpassen muss, dass ich nicht zu viel oder zu spit damit
komme.“ Timo zog den Notizblock wieder ein Stiick zu sich.
»Okay*, sagte er. ,Dann lass uns nur einen Punkt nehmen.* Sofia
nickte. ,, Welchen kannst du gerade anschauen, ohne dass es sich wie
ein Verhor anfiihle?® Er sah auf die Liste. Die Werkstatttermine am
Wochenende standen oben. Er wusste, dass das kein Zufall war.
Seine Wochenenden waren in den letzten Monaten immer hiufiger
mit Auftrigen gefiillt gewesen, die er ,,nur eben® fertig machen
wollte. Sofia hatte selten Nein gesagt. Das machte es nicht weniger
zu einem Thema. ,Das Sommerwochenende®, sagte er. Sofia schaute
iiberrascht auf. ,,Nicht die Werkstatttermine?“ ,,Wenn wir damit
anfangen, sprechen wir gleich tiber jeden Samstag seit Mirz.“ ,Das
stimmt vermutlich.“ ,Und dann sitzt du wieder mit einem
Notizblock da, und ich habe das Geftihl, ich soll meine eigene

Anklage vorlesen.“ ,,Das will ich nicht.“ ,,Ich weiss. Darum lieber
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Sommerwochenende. Das ist noch nicht passiert.

Sofia zog den Block zu sich und legte ihre Hand daneben, nicht
darauf. ,,Was ist unser Ziel bei dem Thema?*, fragte sie. Timo sah sie
an. ,Ziel?“ ,Wir haben doch gerade gelernt, dass nicht jedes
Gesprich gleichzeitig alles konnen muss. Wollen wir eine
Entscheidung treffen? Wollen wir nur verstehen, warum es
schwierig ist? Oder wollen wir organisieren? Timo dachte nach.
»Verstehen®, sagte er. ,Noch nicht entscheiden. ,,Gut.“ Sofia
schrieb hinter Sommerwochenende ein kleines Wort: verstehen.
Timo beobachtete sie dabei. Er merkte, dass er nicht gegen die
Schrift kimpfen musste, solange sie nicht fiir ihn sprach. ,Also®,
sagte Sofia. ,Als ich das Wochenende vorgeschlagen habe, was hast
du geh6re?“ Timo lichelte schief. ,,Dass ich zwei Tage weg soll,
obwohl ich gerade Geld zuriicklegen muss und Antjes Regal, die
Cafébank und der Auftrag fiir die Praxis noch offen sind.“ ,,Und
was war mein Satz?“n ,,Du hast gesagt: ,Wollen wir im Juli ein
Wochenende ans Meer fahren?““ ,Genau.“ ,,Ich weiss. Meine
Ubersetzung war nicht besonders werkgetreu.“ ,Was hast du
geftirchtet? Timo sah zum Fenster. Draussen fuhr ein Fahrrad
durch den Hinterhof. Die Lampe am Werkstatteingang warf einen
gelben Kegel auf nasse Steine. ,,Dass ich nicht verantwortungsvoll
bin, wenn ich wegfahre®, sagte er. ,Und dass ich, wenn ich es dir
sage, klinge wie jemand, der immer nur arbeitet und nie mitkommen
will.“ Sofia nickte. ,Ich habe gehért, dass du das Wochenende nicht
willst, weil Zeit mit mir weniger wichtig ist als alles, was du erledigen
kannst.“ ,Das wollte ich nicht sagen.“ ,Ich weiss. Aber es war die
Ubersetzung in meinem Kopf.“ Sie schwiegen. Die Pasta war
inzwischen nur noch warm. Timo nahm einen Bissen und stellte

fest, dass sie gut schmeckte. Das tiberraschte ihn mehr, als es sollte.
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»Was brauchst du bei dem Wochenende?*, fragte Sofia. ,Dass ich
nicht so tue, als wire Arbeit keine Rolle. Und dass wir nicht sofort
buchen miissen, bevor ich weiss, welche Auftrige wirklich noch
offen sind.“ ,,Okay. ,Und du?“ Sofia hielt die Gabel zwischen den
Fingern. ,,Dass wir nicht immer erst dann tiber freie Zeit reden,
wenn sie schon weg ist. Ich brauche keinen garantierten Urlaub und
ich brauche nicht, dass du versprichst, nie am Wochenende zu
arbeiten. Aber ich méchte wissen, wann wir etwas planen konnen,
bevor der Kalender einfach voll ist.“ Timo nickte. ,,Das ist eine
Bitte®, sagte er. ,Keine Priffung.“ ,,Genau. ,Dann wire meine
Bitte: Konnen wir am Sonntag zwanzig Minuten auf die nichsten
sechs Wochen schauen, bevor ich neue Wochenendtermine
annehme?“ Sofia sah ihn an. ,,Ja%, sagte sie. ,Und meine Bitte wire:
Wenn du noch nicht weisst, ob du Zeit hast, sagst du nicht nur ,mal
sehen®. Sagst du mir, wann du es weisst.“ ,,Das kann ich.“ ,,Das wire

<«

gut.

Sie schrieb nicht auf, was er zugesagt hatte. Das bemerkte Timo.
Vielleicht weil sie ihm glaubte. Vielleicht weil nicht jede
Vereinbarung sofort ein Dokument werden musste. Der gelbe
Notizblock lag offen auf dem Tisch, aber die anderen vier Themen
blieben still. ,, Was machen wir jetzt mit dem Rest?“, fragte Timo.
Sofia schloss den Block. ,,Heute nichts.“ ,,Echt?“ ,,Echt. Wir haben

gesagt: ein Thema, ein Ziel.“ ,,Und was war unser Ziel?“

»Verstehen.“ ,Haben wir das geschafft? Sofia tiberlegte. ,Mehr als
vorher.“ Timo nickte. ,,Das ist erstaunlich wenig spektakulir.“ ,Die
meisten brauchbaren Dinge sind nicht spektakuldr. , Ausser

vielleicht die Werkstatttiir. Die ist weiterhin dramatisch. ,Die Tiir
darf das. Sie hat keine Kommunikationstibung bekommen.“ Spiter

riumte Timo den Tisch ab. Der gelbe Notizblock lag geschlossen
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auf der Fensterbank. Er nahm ihn in die Hand, wog ihn kurz und

stellte fest, dass er leichter war, als er aussah.

Perspektive von Timo

Far Timo ist der gelbe Notizblock nicht zunichst ein Hilfsmittel. Er
ist ein Bild von Bewertung. Fiinf aufgeschriebene Themen sehen fiir
ihn aus wie fiinf Stellen, an denen er versagt haben konnte. Seine
innere Logik lautet: Wenn es schriftlich vor mir liegt, gibt es keinen
Ausweg mehr aus der Frage, ob ich genug getan habe. Diese
Reaktion ist nachvollziehbar, aber sie kann Sofia in eine schwierige
Position bringen. Wenn sie Themen nicht notieren oder vorbereiten
darf, muss sie entweder alles fiir sich behalten oder es irgendwann in
einem unpassenden Moment sagen. Timo merkt im Gesprich, dass
die Liste nicht automatisch ein Urteil enthilt. Entscheidend ist, ob
sie als Anklage oder als gemeinsamer Uberblick benutzt wird. Seine
Lernkante besteht darin, nicht jede Struktur als Kontrolle zu deuten.
Er kann sagen, dass ihn eine Liste verunsichert, und zugleich
mitentscheiden, wie sie fiir beide nutzbar wird: ein Thema, ein Ziel,

ein iiberschaubarer Rahmen.
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Perspektive von Sofia

Fiir Sofia ist der gelbe Notizblock kein Beweisordner. Er ist eine
Entlastung. Wenn sie offene Themen nicht irgendwo festhilt, trigt
sie sie im Kopf herum und versucht stindig, den richtigen Zeitpunkt
zu finden. Das macht sie angespannter und erhdht die
Wahrscheinlichkeit, dass sie mehrere Dinge auf einmal anspricht.
Ihre Herausforderung liegt darin, nicht aus guter Vorbereitung eine
verdeckte Erwartung zu machen. Eine Liste kann Klarheit schaffen,
aber sie kann auch so wirken, als gebe es schon eine richtige Losung,
die Timo nur noch erreichen muss. Deshalb lernt Sofia, das Ziel
eines Gesprichs sichtbar zu machen: Wollen sie verstehen,
entscheiden, organisieren oder nur einen offenen Punkt teilen?
Sofias Lernkante besteht darin, Struktur als Einladung zu
verwenden, nicht als Methode, damit der andere Mensch die

Unsicherheit schneller aufldst.

Was zwischen ihnen passiert

Manche Menschen ordnen Gedanken durch Listen, Termine oder
Notizen. Andere erleben genau dieselben Dinge schnell als Druck,
Kontrolle oder eine Bilanz ihrer Fehler. Beides muss nicht
gegeneinander ausgespielt werden. Struktur kann schiitzen, wenn sie
nicht festlegt, wer recht hat, sondern verhindert, dass zu viele offene
Themen gleichzeitig im Raum stehen. Ein Gesprich wird oft
leichter, wenn vor dem ersten Inhalt klar ist, was dieses Gesprich
leisten soll. Ein Thema kann verstanden werden, ohne sofort
entschieden zu werden. Eine Bitte kann ausgesprochen werden,
ohne dass schon ein Plan entstehen muss. Und eine Liste darf nach

dem ersten Punkt wieder geschlossen werden.
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Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere

Sprache Eine Person bringt eine Liste oder mehrere Themen mit.

Sie méchte verhindern, dass offene Punkte verloren gehen oder sich

anstauen.

»Die Liste ist kein Urteil. Sie hilft mir, nicht alles gleichzeitig sagen

zu miissen.”
Die andere Person fiihlt sich sofort gepriift.

Schriftlichkeit erinnert an Bilanz, Bewertung oder frithere Fehler.
»Wenn ich die Themen so sehe, wird mir eng. Kénnen wir

gemeinsam auswihlen, woriiber wir heute sprechen?*
Ein Gesprich beginnt mit ei ner Lésungssuche.

Beide wollen Ungewissheit schnell beenden und tiber springen die

Bedeutung.

»Wollen wir gerade verstehen, entscheiden oder organisieren?

Mehrere Themen 6ffnen sich im Gesprich.

Unsicherheit und Dringlich keit ziehen andere offene Punkte nach.
»Das ist wichtig. Schreiben wir es auf und bleiben wir heute bei

diesem einen Thema.“

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie kann
Struktur helfen, ohne dass eine Person sich dabei wie vor

einem Urteilssaal fiihle?
Fiir mich

Reflexionsfrage Notiz Hilft mir eine Liste, um Gedanken zu

entlasten, oder macht sie mich sofort unruhig?
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Welche Erfahrungen verbinde ich mit schriftlichen Listen,
Aufgaben oder offenen Punkten?

Woran merke ich, dass ich mehrere Themen anspreche, weil ich

Angst habe, sie sonst zu verlieren?

Was brauche ich, damit Vorbereitung fiir mich nach Einladung und

nicht nach Kontrolle aus sieht?

Welches Gesprichsziel hilft mir gerade am meisten: verstehen,

entscheiden, organisieren oder nur teilen?

Fiir uns

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Wie wollen wir offene
Themen sammeln, ohne dass sie sich wie eine Liste der Fehler

anfiihlen?

»Wenn ich Dinge notiere / sehe, passiert in mir ...“

Wie entscheiden wir, welches Thema heute Platz bekommt?
»Dieses Thema fiihlt sich heute machbar an, weil ...“

Woran erkennen wir, dass ein Gesprich sein Ziel erreicht hat, auch

wenn nicht alles gelost ist?
»Fir heute wire genug, wenn ich verstanden habe, dass ...“
Wie parken wir weitere Themen, ohne sie weg zuschieben?

»Das ist wichtig. Wir schreiben es auf und nehmen es am

[Zeitpunkt] wieder auf.“
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Kleiner Schritt fiir diese Woche: Ein Thema, ein Ziel
Nehmt euch fiir ein Gesprich maximal zwanzig Minuten und wihlt
vorher nur ein Thema. Eine Person kann das Thema einbringen;
beide legen dann gemeinsam fest, was in dieser Zeit realistisch

erreicht werden soll.

Schritt Mogliche Formulierung Thema wihlen ,,Ich méchte
heute tiber [Thema] sprechen. Passt das gerade fiir dich?“

Ziel benennen ,Mir wiirde heute reichen, wenn wir es besser

verstehen. Wir miissen noch nichts entscheiden.“
Wirkung sagen ,Wenn [Situation] passiert, erlebe ich ...

Bitte formulieren ,Fiir das nichste Mal wiirde mir helfen, wenn

«

Abschluss setzen ,,Was nehmen wir aus diesem Gesprich mit, und

was lassen wir bewusst fir spiter?“

Wenn ein weiteres Thema auftaucht, notiert es nur mit einem Wort
und kehrt zum gewihlten Punkt zuriick. Die Ubung ist kein
Regelwerk fiir jede Beziechung. Sie ist ein Test: Macht es Gespriche

leichter, wenn nicht alles sofort gelst werden muss?

Merksatz: Klarheit wird nicht zur Kontrolle, wenn beide
mitentscheiden diirfen, wortiber sie heute sprechen — und was noch

warten darf.
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Kapitel 7: Die Bank am Kanal

Zuhdren beisst nicht, sich schuldig zu sprechen. Es beisst, den anderen

nicht mit der eigenen Erklirung zu iiberholen.
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Szene

Der kleine Koffer stand bereits im Flur. Sofia hatte ihn am
Freitagmorgen gepacke, nicht besonders sorgfiltig. Zwei Pullover,
eine Jeans, Zahn biirste, das Buch, das sie seit drei Monaten immer
wieder mitnahm und nie zu Ende las. Daneben lag die alte Decke,
die Timo ,,das Archiv® nannte. Sie wollten am Nachmittag
losfahren, zwei Nichte ans Meer, ohne Werkstatt, ohne gelben
Notizblock und ohne den Anspruch, dass zwei freie Tage
irgendetwas beweisen mussten. Um halb zwei klingelte Timos
Telefon. Sofia horte seinen Teil des Gesprichs aus dem
Arbeitszimmer. ,Heute? ... Ja, ich verstehe. ... Wenn die Lieferung
nicht kommt, steht der ganze Einbau. ... Ich kann morgen friih, aber
Samstag wird eng. ... Nein, ich sehe schon. Ich komme.“ Sie stellte
ihren Laptop zu und wartete. Timo stand einen Moment im Flur.
Seine Jacke war noch nicht an, aber die Entscheidung schien schon
in seinem Gesicht zu liegen. ,,Das ist der Auftrag fiir die Praxis®,
sagte er. ,,Die Lieferung ist heute verspitet angekommen. Wenn ich
morgen nicht hinfahre, hingen die mit dem Einbau fest.“ Sofia sah
auf den Koffer. ,Und unser Wochenende?“ ,, Ich weiss. ,,Das ist
keine Antwort.“ ,Ich kann nicht beides.“ Der Satz war sachlich.
Vielleicht zu sachlich. Er lag im Flur wie ein Gegenstand, tiber den
beide steigen mussten. ,Du konntest Nein sagen®, sagte Sofia. Timo
zog die Stirn zusammen. ,,Das ist nicht so einfach.“ ,Ich weiss, dass
es nicht einfach ist.“ ,Der Kunde verlisst sich auf mich.“ ,Und ich?“
Timo schloss kurz die Augen. ,,Sofia.“ ,Nein, sag es ruhig. Ich
mochte héren, wie die Rechnung geht. ,Es geht nicht um eine
Rechnung.“ ,Es klingt aber so. Praxis gegen Wochenende. Auftrag
gegen mich. Und der Auftrag gewinnt immer, weil er sich sonst

nicht mehr nach Verantwortung anfiihlt. Timo nahm den
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Autoschliissel vom Haken. Er legte ihn wieder hin. ,Das ist unfair.“
»Vielleicht.“ ,Nein, nicht vielleicht. Ich sage nicht, dass du mir egal
bist.“ ,,Du sagst es nicht. Aber ich packe den Koffer und du packst
ihn wieder aus, weil jemand anderes dich braucht.“ Timo sah zum
Koffer. Dann zu Sofia. Seine Hinde waren offen, als hitte er mitten
im Satz vergessen, wohin mit ihnen. ,Ich will nicht, dass du das so

siehst.“ ,Dann lass mich nicht immer so darin stehen.”

Es war der Satz, nach dem Timo gewohnlich erkliren wollte, was er
alles versucht hatte. Dass die Werkstatt gerade unter Druck stand.
Dass die Nachzahlung noch im Kopf hing. Dass der Auftrag wichtig
war, weil die Praxis am Montag er6ffnen sollte. Dass er doch am
Sonntag zuriickkime. Dass sie spiter fahren kénnten. Dass zwei
Tage auch nicht alles seien. Er horte die Sitze in sich aufspringen wie
Werkzeuge in einer Schublade. Dann sagte er nichts. Sofia nahm die
Decke vom Flur und trug sie ins Wohnzimmer. Sie warf sie nicht
aufs Sofa. Sie legte sie dort ab, zusammengerollt, mit einer Sorgfalt,
die mehr sagte als ein Wurf. ,Ich gehe eine Runde®, sagte sie. Timo
nickte. ,Nicht weg-weg®, sagte sie, als hitte sie sein Nicken falsch
gelesen. ,,Einfach raus.“ ,,Okay.“ Er zog die Jacke an. ,,Ich fahre zur
Praxis.“ Sofia stand mit dem Riicken zu ihm. ,Natiirlich fihrst du
das.“ Timo spiirte, wie sich etwas in ihm zusammenzog. Er wollte
den Satz nicht so stehen lassen. Er wollte auch nicht bleiben und aus
dem Zusammenzichen eine Verteidigung bauen. ,,Ich melde mich
spiter®, sagte er. Sofia nickte nur. Die Praxis lag am anderen Ende
der Stadt. Timo schraubte Halterungen fest, mass Abstinde nach
und beantwortete Fragen eines Elektrikers, der fiir jeden Kabelkanal
eine eigene Meinung zu besitzen schien. Er arbeitete konzentriert,
schnell und ohne einen einzigen Fehler. Das tat ihm gut. Es war auch

der Grund, warum er spiter nicht wusste, ob er sich besser fiihlte
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oder nur weniger spiirte. Als er am frithen Abend die Werkstatt
aufschloss, stand der Koffer noch immer im Flur. Die Decke lag auf
dem griinen Sofa. Sofia war nicht da. Er nahm sein Telefon heraus.
Bin zuhause. Wo bist du? Er 16schte die Nachricht. Sie klang wie
eine Kontrolle. Ich bin zuhause. Ich wiirde gern spiter mit dir
sprechen, wenn du magst. Er 16schte auch diese. Sie klang wie eine
Einladung mit angehingter Entschuldigung, die er noch nicht
ausgesprochen hatte. Schliesslich schrieb er: Ich gehe zum Kanal.
Nicht, um das Gesprich zu umgehen. Ich méchte erst ruhig
genug sein, um dir zuzuh6ren. Wenn du dort bist oder spiter
kommen méchtest, bin ich auf der Bank bei der alten Briicke.
Er schickte die Nachricht und steckte das Telefon weg. Am Kanal
war es windig. Das Wasser sah aus, als habe jemand graue Folie
dartibergezogen und sie dann wieder zerknittert. Auf der Bank bei
der alten Briicke sass Sofia bereits. Ihre Kapuze war hochgezogen, die
Hinde in den Taschen. Neben ihr lag ein Papierttitcchen mit einer
Bickereiaufschrift, das sich im Wind bewegte. Timo blieb ein paar
Schritte entfernt stehen. ,,Ist der Platz frei?, fragte er. Sofia sah zu
ihm auf. ,Der Platz schon.” Er setzte sich ans andere Ende der Bank.
Zwischen ihnen war genug Raum fiir eine Einkaufstasche, eine

Decke oder einen Satz, den man nicht sofort héren wollte.

»1ch habe dir ein Kisebrétchen mitgebracht, sagte Sofia und schob
das Tiitchen ein wenig in seine Richtung. ,,Das ist sehr grossziigig
nach einem abgesagten Wochenende.“ ,,Es ist vom Bicker an der
Ecke. Wir sollten die Geste nicht iiberhdhen.” Timo nahm das
Ttiitchen nicht sofort. ,,Ich habe heute in der Praxis gearbeitet®, sagte
er. Sofia nickte. ,Ich weiss.“ ,Ich will es nicht erzihlen, damit du
sagst, es war richtig.“ ,Gut. Er sah aufs Wasser. ,,Ich m&chte erst

héren, was fiir dich heute passiert ist.“ Sofia zog die Kapuze zuriick.
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Thr Haar war vom Wind durcheinander, und Timo dachte kurz, dass
sie mtide aussah. Nicht dramatisch miide. Eher wie jemand, der den
ganzen Tag etwas festgehalten hatte, das sich nicht gut halten liess.
»Wir kénnen das mit den zehn Minuten versuchen®, sagte sie.
»Ohne Reparatur.“ ,,Ohne Reparatur.“ ,,Und ich fasse danach
zusammen?“ ,Ja. Nicht besser machen. Nicht erkliren, warum du es
so gemeint hast. Erst nur sagen, was du gehért hast.“ Timo nickte.
Sofia atmete ein. ,,Als du gesagt hast, du kannst nicht beides, habe
ich nicht nur gehért, dass die Praxis dich braucht. Ich habe gehorrt,
dass gemeinsame Zeit bei uns immer der bewegliche Teil ist. Etwas,
das wir haben, solange nichts anderes kommt.“ Timo spiirte den
Impuls, sofort einzuwenden, dass es nicht immer so sei. Dass sie vor
zwei Wochen im Kino gewesen waren. Dass er die Praxis nicht jeden
Samstag repariere. Dass er doch am Montag den ganzen Tag mit ihr
tber den Vertrag gesprochen hatte. Er driickte seine Hinde
zwischen die Knie. Sofia sprach weiter. ,,Ich will nicht, dass du jeden
Auftrag ablehnst. Ich méchte auch nicht die Person werden, die dir
Arbeit schlechtredet. Aber ich mdchte mich nicht darauf verlassen
missen, dass du irgendwann Zeit findest, wenn alles andere erledigt
ist. Weil bei dir immer etwas erledigt werden kann.“ Der Wind zog
tber die Bank. Ein Radfahrer klingelte hinter ihnen, obwohl genug
Platz gewesen wire. ,,Als ich heute die Decke zuriick aufs Sofa gelegt
habe®, sagte Sofia, ,,war ich nicht nur traurig wegen des
Wochenendes. Ich war wiitend, weil ich mich schon beim Packen
gefreut hatte. Und dann dachte ich, ich hitte mich besser nicht
freuen sollen, bevor du nicht hundertprozentig sicher bist. Das ftihlt
sich an, als miisste ich unsere Zeit immer unter Vorbehalt leben.“ Sie
sah ihn nicht an. ,Und wenn ich dir das sage, habe ich Angst, dass du
wieder horst: Du bist schlecht. Dabei meine ich: Ich mochte mich

mit dir verabreden kdénnen, ohne dass ich mich dabei wie ein
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moglicher Storfaktor in deinem Arbeitsplan fiihle.“ Sofia schwieg.
Timo wartete. Er merkte, wie ungewohnt es war, nicht sofort zu
antworten. In seinem Kopf standen die Sitze in einer Reihe. Der
Kunde hat sich verlassen. Die Praxis musste offnen. Ich bin doch nicht
leichtfertig. Ich arbeite fiir uns. Er liess sie stehen, ohne sie
auszusprechen. ,,Ist das alles fiir jetzt?“, fragte er. Sofia nickte. Timo
sah auf seine Hinde. ,Du hast gehort®, sagte er langsam, ,,dass
unsere gemeinsame Zeit bei mir immer verschiebbar ist, solange ein
Auftrag auftaucht. Dass du dich nicht darauf verlassen kannst, ob
ein Plan wirklich gilt oder nur gilt, bis etwas Dringenderes kommt.*
Sofia sah ihn an. ,,Ja.“ ,Du willst nicht, dass ich keine
Verantwortung fiir die Werkstatt habe. Du willst, dass unsere Zeit
nicht immer gegen die Werkstatt beweisen muss, dass sie wichtig
ist.“ ,Ja.“ ,Und du mochtest nicht beim nichsten Mal schon
vorsichtiger packen, damit es weniger weh tut, wenn es ausfillt.
Sofia schluckte. ,,Genau das.“ Timo atmete aus. Es war keine
Losung. Es war auch keine Entschuldigung. Aber als er sie so sagen
hérte, war der Satz nicht mehr gegen ihn gerichtet. Er war etwas, das
Sofia trug und das er vorher nicht gesehen hatte. ,,Das tut mir leid®,
sagte er. ,Nicht nur, dass das Wochenende ausgefallen ist. Sondern
dass du gelernt hast, dich bei uns nicht ganz zu freuen, bevor du
weisst, ob nichts dazwischenkommt.“ Sofia zog die Schultern ein
wenig hoch. ,Danke.“ ,Jetzt bin ich dran?“, fragte Timo. ,Wenn du
magst.“ Er nahm das Kisebrotchen aus der Tiite, brach es in zwei
Stiicke und legte eines zwischen sie auf die Bank. Sofia sah ihn an.
»Ich dachte, das sei mein Brétchen®, sagte sie. ,,Es ist ein
Gesprichsbrétchen. Ich entwickle neue Formate.“ Sofia schiittelte
den Kopf. ,,Du darfst auch einfach nervés sein, ohne ein Format
daraus zu machen.“ ,Ich versuche es.“ Er sah wieder aufs Wasser.

»Als die Praxis angerufen hat, war mein erster Gedanke: Wenn ich
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jetzt nicht fahre, lasse ich Menschen hingen. Ich habe nicht gedacht:
Ich kann abwigen. Ich habe gedacht: Das muss ich 16sen. Und als du
gesagt hast, du kénntest Ja sagen und wir wiirden spiter fahren, habe
ich sofort gehért: Du findest es nicht schlimm, wenn wir wegfallen.
Oder: Du willst, dass ich mich schuldig fiihle. Ich weiss, dass du das
nicht gesagt hast.“ Sofia sagte nichts. ,Ich habe auch Angst, dass ich
unverantwortlich wirke, wenn ich einen Auftrag absage. Nicht nur
vor dem Kunden. Vor mir selbst. Als wire ich dann der Mann, der
ein Wochenende wichtiger nimmt als etwas, das andere von ihm
brauchen.” Er lachte kurz, ohne Humor. ,,Das ist absurd, weil ich
natiirlich weiss, dass ein Wochenende nicht unverantwortlich ist.
Aber es fiihlt sich nicht so an. Es fiihlt sich an, als miisste ich
beweisen, dass ich niitzlich bin, bevor ich mir erlauben darf, frei zu
haben.“ Sofia zog die Beine etwas niher an sich. ,,Und als du
enttiuscht warst, wollte ich dir sofort erkliren, warum ich fahre.
Nicht, weil ich dich nicht horen wollte. Sondern weil ich dachte,
wenn du den Grund verstehst, bin ich nicht derjenige, der dich im

Stich ldsst.“ Er schwieg.

»Das Schlimme ist“, sagte er leiser, ,,dass ich dann oft genau das
mache: Ich lasse dich mit der Enttduschung allein, wihrend ich
versuche, mich vor dem Gefiihl zu schiitzen, etwas falsch gemacht zu
haben.“ Sofia sah ihn an. Ihre Augen waren ruhig, aber nicht
unberiihre. ,Ist das alles fiir jetzt?“, fragte sie. Timo nickte. Sofia
wartete einen Moment, als miisse sie ihre eigenen Sitze erst an der
Bank abstellen, bevor sie seine aufheben konnte. ,Du hast beim
Anruf nicht nur einen Auftrag gehort®, sagte sie. ,Du hast eine
Prifung gehort, ob du zuverlissig bist. Und wenn du Nein sagst,
fihlt es sich an, als wiirdest du nicht nur eine Stunde Arbeit absagen,

sondern ein Bild von dir selbst beschidigen. Timo sah sie an. ,,Ja.“
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,Und wenn ich enttiuscht bin, horst du nicht nur meine
Enttiuschung. Du hérst: Du bist der, der mich im Stich ldsst.
Deshalb erklirst du schnell, damit du nicht in diesem Bild
feststeckst.” ,,Ja.“ ,,Aber dadurch bleibe ich tatsichlich allein mit
dem, was es mit mir macht.“ Timo nickte. ,,Ja.“ Sie sassen still. Die
Bank war kalt, und Timo merkte, dass er die Hinde zu lange
zwischen den Knien gehalten hatte. Trotzdem stand keiner von
beiden auf. ,,Was machen wir jetzt?“, fragte Sofia schliesslich. Der
Satz hitte frither den Startschuss fiir Timos Losungsliste gegeben.
Neue Buchung, neuer Termin, Kalender, Auftrige, vielleicht sogar
eine E-Mail an den Kunden. Er spiirte den Impuls noch. ,,Fiir
heute?, fragte er. ,Fiir heute.“ ,Nichts reparieren.” Sofia lichelte
ein wenig. ,Das war der Deal.“ ,Dann méchte ich nur sagen: Ich will
beim nichsten Auftrag nicht wieder allein entscheiden, dass er
automatisch wichtiger ist. Ich weiss nicht, wie das genau geht. Aber
ich will es nicht wieder so machen.“ ,,Das ist fiir heute genug®, sagte
Sofia. ,Und das Wochenende?“ ,,Ist abgesagt.“ ,Ja.“ ,,Wir missen es
nicht retten, damit es weniger weh tut.“ Timo nahm das halbe
Brotchen, das noch zwischen ihnen lag, und hielt es ihr hin. ,Dann
wenigstens das? Sofia nahm es. ,Das ist keine Reparatur. Das ist
Abendessen.“ ,,Ich lerne langsam die Kategorien.“ Sie blieben noch
eine Weile auf der Bank. Spiter gingen sie nicht sofort nach Hause.
Sie liefen am Kanal entlang, bis die alte Briicke hinter ihnen lag. Der
Koftfer stand noch im Flur, als sie zuriickkamen. Sie stellten ihn nicht
weg. Nicht, weil sie sofort wieder fahren wiirden. Sondern weil der
abgesagte Plan nicht unsichtbar werden musste, nur weil sie ihn

noch nicht ersetzen konnten.
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Perspektive von Timo

Timo verkniipft Verlisslichkeit stark mit Nitzlichkeit. Ein Kunde
ruft an, ein Auftrag gerit unter Druck, etwas muss erledigt werden —
und sein inneres System schaltet sofort auf Losung. Das ist eine
Stirke, die seine Arbeit trigt. In der Beziehung wird sie schwierig,
wenn sie jede gemeinsame Verabredung automatisch nachrangig
macht. Seine Entlastung liegt nicht darin, Arbeit weniger wichtig zu
nehmen. Sie liegt darin, unterscheiden zu lernen: Ein dringender
Auftrag ist nicht automatisch ein Befehl, der alle anderen
Absprachen unsichtbar macht. Und Sofias Enttiuschung ist nicht
automatisch ein Urteil {iber seinen Wert. Timos Lernkante besteht
darin, eine Verletzung anzuhéren, ohne die eigene Absicht sofort als
Gegengewicht auf den Tisch zu legen. Verantwortung beginnt hier
nicht mit Selbstbestrafung, sondern damit, dass Sofia ihren Satz zu

Ende sagen darf.
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Perspektive von Sofia

Sofia will nicht, dass Timo seine Werkstatt aufgibt oder sich fiir
Arbeit schimt. Sie will, dass gemeinsame Zeit nicht immer nur dann
gilt, wenn kein Auftrag, keine Lieferung und keine praktische
Notwendigkeit dazwischenkommt. Thre Enttiuschung betrifft nicht
einen einzelnen abgesagten Termin, sondern die Unsicherheit, ob sie
sich auf Verabredungen wirklich verlassen darf. Unter Druck kénnte
Sofia aus diesem Gefiihl eine Bilanz machen: alle Samstage, alle
verschobenen Pline, alle Momente, in denen Timo nicht da war.
Auf der Bank iibt sie etwas Schwierigeres: bei der Wirkung des einen
Tages zu bleiben. So wird ihre Verletzung nicht kleiner, aber klarer.
Und Timo kann sie horen, ohne in einer Gesamtanklage
unterzugehen. Sofias Lernkante besteht darin, nicht aus Angst vor
Wiederholung alle vergangenen Enttiuschungen gleichzeitig
mitzunehmen. Sie kann sagen: ,Heute hat mich das getroffen®, und

darauf vertrauen, dass dieser Satz genug Gewicht haben darf.

Was zwischen ihnen passiert

Wenn eine Person eine Enttiuschung schildert, entsteht oft schnell
ein Wettlauf: Die andere Person erklirt Griinde, Absichten,
Sachzwinge und all das, was ebenfalls wahr ist. Dadurch kann das
Gesprich korrekt werden, aber nicht unbedingt verbindend. Die
Wirkung der Enttiuschung findet keinen Platz, weil sie sofort gegen
eine Erklirung antreten muss. Zuhoren bedeutet nicht, den eigenen
Grund fir falsch zu erkliren. Es bedeutet, die Perspektive der
anderen Person zunichst so genau zu erfassen, dass sie sich nicht
weiter zuspitzen muss, um gehort zu werden. Erst danach kann die

zweite Sicht dazukommen.
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Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere

Sprache Ein gemeinsamer Plan wird abgesagt.

Eine Person erlebt eine wie derkehrende Unsicherheit; die andere

erlebt einen akuten Verantwortungsdruck.

»Bevor ich erklire, méchte ich verstehen, was diese Absage bei dir

ausgelost hat.®
Eine Person nennt Griinde und Sachzwinge.
Sie mochte nicht als gleichgiiltig oder unzuverlissig gelten.

»Mein Grund erklirt meine Entscheidung. Er nimmt nicht weg, dass

es dich getroffen hat.“
Die enttiuschte Person zihlt alte Fille auf.

Sie fiirchtet, dass der aktuelle Moment sonst wieder verschwindet.
»1ch bleibe bei heute und sage dir, warum genau dieser Moment fiir

mich schwer war.“

Sichtbare Situation Mégliche tiefere Bedeutung Hilfreichere
Sprache Nach dem Zuhéren entsteht der Wunsch nach einer

Losung. Beide wollen die Spannung schnell beenden.

»Was wire fiir heute genug, auch wenn wir noch keine Lésung
haben?“

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie kénnen wir
einander horen, ohne aus Zuhoren sofort Zustimmung, Schuld

oder eine fertige Losung zu machen?

Fiir mich

Reflexionsfrage Notiz Wann beginne ich zu erkliren, obwohl die

andere Person noch gar nicht fertig gesprochen hat?
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Was befiirchte ich, wenn ich eine Enttiuschung hére, ohne mich

sofort zu verteidigen?

Welche Griinde mochte ich in Konflikten besonders schnell sichtbar

machen?

Wann mache ich aus einem aktuellen Schmerz eine Bilanz tiber die

ganze Beziehung?

Wie wiirde es sich anfiihlen, wenn meine Per spektive erst

zusammengefasst wird, bevor eine Losung gesucht wird?

Fiir uns
Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Woran merken wir, dass eine

Person gerade eher Verstindnis als eine Losung braucht?

»Ich méchte gerade erst erzihlen. Kannst du noch einen Moment

nur zuhdren?“

Wie fassen wir zusammen, ohne die andere Per son zu verbessern

oder zu korrigieren?

»Ich habe gehort, dass du ..., weil ... Habe ich dich richtig

verstanden?“

Welche Griinde diirfen spiter kommen, ohne die Wirkung des

ersten Satzes zu verdrﬁngen?

»Mein Grund ist auch wichtig. Darf ich ihn sa gen, nachdem ich
dich richtig verstanden habe?“

Was ist ein guter Abschluss, wenn noch keine Losung méglich ist?
,Fir heute reicht mir, dass du verstanden hast, warum es schwer

<«

war.
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Kleiner Schritt fiir diese Woche: Zebhn Minuten obne
Reparatur

Wihlt ein iberschaubares Thema, bei dem gerade keine sofortige
Entscheidung nétig ist. Eine Person spricht bis zu zehn Minuten.
Die andere Person unterbricht nicht mit Erklirungen,
Gegenbeispielen, Losungsvorschligen oder einer eigenen
Geschichte. Sie darf nur nachfragen, wenn etwas unklar ist. Nach
den zehn Minuten fasst die zuhérende Person in eigenen Worten
zusammen: ,,Ich habe gehort, dass du ..., weil ... Habe ich dich

richtig verstanden?

Erst wenn die sprechende Person sagt, dass sie sich ausreichend
verstanden fiihlt, wechselt ihr die Rollen oder besprecht, ob
tiberhaupt ein nichster Schritt notig ist. Ein Satz wie ,,Danke, dass

du zugehort hast darf ein vollstindiger Abschluss sein.

Wenn es schwer wird Hilfreiche Erinnerung Ich méchte mich
sofort erkliren. ,Meine Sicht liuft nicht weg. Sie bekommt gleich
Platz.“

Ich merke, dass ich Beispiele sammeln will. ,,Ich spreche zunichst

tiber diesen einen Moment.“

Ich will sofort einen Plan machen. ,,Verstehen ist heute das Ziel.

Entscheiden kann spiter kommen.“

Ich fithle mich missverstanden. ,,Ich darf um eine genauere

Zusammenfassung bitten, bevor wir weitergehen.

Die Ubung ist kein Wettbewerb darin, wer besser zuhért. Wenn ein
Gesprich abwertend, einschiichternd oder verletzend wird, ist eine
Pause oder ein klarer Schutzrahmen wichtiger als das Durchhalten

von zehn Minuten.
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Merksatz: Zuhoren wird verbindend, wenn niemand die Wirkung
des anderen erst widerlegen muss, um die eigene Sicht sagen zu

diirfen.
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Kapitel &: Die Zinkdose mit
den Schrauben

Nicht alles, was noch keine Lisung hat, ist verloren. Manches braucht

nur einen Ort, an dem es nicht sofort wegmuss.
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Szene

Die Zinkdose war schwerer, als sie aussah. Timo stellte sie auf die
Hobelbank, nahm den Deckel ab und kippte den Inhalt auf ein altes
Tuch. Schrauben, Unterlegscheiben, zwei Scharniere ohne
Gegenstiick, ein kleiner Messingknopf, der vermutlich zu einer
Schublade gehorte, die lingst nicht mehr existierte. Dazwischen
lagen drei Nigel, die zu kurz fiir fast alles und zu lang fiir eine klare
Kategorie waren. ,,Das ist kein Sortiersystem®, sagte Sofia von der
Ttir aus. Timo sah nicht auf. ,Das ist eine langfristige
Materialstrategie. ,,Es sieht aus wie eine Dose voller
Entscheidungen, die du nicht treffen wolltest.“ Er hob eine
Unterlegscheibe hoch. ,Diese Unterlegscheibe hat nichts getan.
Sofia trat in die Werkstatt. Sie hatte die Schuhe noch an und den
gelben Notizblock unter dem Arm. Timo hatte den Block
inzwischen nicht mehr als Gefahrenzeichen im Raum. Er mochte
ihn immer noch nicht besonders, wenn er direkt vor seinem Teller
lag. Aber er war nicht mehr sicher, ob das Problem der Block war
oder die Geschichte, die er ihm sofort erzihlte. ,, Wie war das
Gesprich?€, fragte er. Sofia stellte den Notizblock auf den
Werkstattwagen. ,,Sie verlingern meinen Vertrag bis Ende des
Jahres.“ Timo hielt inne. Eine Schraube rollte tiber das Tuch und
blieb an seinem Handgelenk liegen. ,,Das ist gut, oder?“ ,,Es ist gut.”
»Aber?“ Sofia lichelte kurz. ,,Du hast dazugelernt.“ ,Ich lerne
zogerlich, aber mit hochwertigem Werkzeug.“ Sie ging zur
Hobelbank und setzte sich auf den Hocker, auf dem Timo sonst
sass, wenn er Rechnungen las oder so tat, als sei ein Problem leichter,
weil es auf einem Blatt Papier stand. ,,Es ist gut, sagte sie noch
einmal. ,Und es ist kiirzer, als ich gehofft hatte. Ich habe jetzt ein
halbes Jahr. Nicht ein Jahr. Nicht gar nichts. Aber auch nicht die
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Rubhe, die ich mir ausgemalt hatte.“ Timo legte die Schraube zurtick
auf das Tuch. In seinem Kopf schob sich sofort ein Plan nach vorne:
Zahlen anschauen. Puffer rechnen. Vielleicht die Sommerauftrige
anders verteilen. Vielleicht die Hobelmaschine doch verschieben.
Vielleicht konnte er mehr feste Termine in die Werkstatt legen.
Vielleicht ... Er merkte, wie seine Schultern nach vorn gingen. ,Ich
merke, dass ich gerade sofort rechnen will®, sagte er. Sofia sah ihn an.
,Das ist nicht verboten.” ,Nein. Aber ich weiss nicht, ob es das ist,
was du gerade brauchst.” Sie zog die Beine an. ,,Was glaubst du
denn?“ Timo dachte nach. Er sagte nicht: Dass wir einen Plan
brauchen. Er sagte nicht: Dass es schon irgendwie wird. ,Vielleicht
mochtest du erst traurig sein, dass es nicht die Verlingerung
geworden ist, die du wolltest.“ Sofia sah auf den Boden. ,,Ja%, sagte
sie leise. ,Das wire gerade gut.“ Timo setzte sich auf die Kante der
Hobelbank. Zwischen ihnen lag das Tuch mit den unsortierten
Teilen. Er wollte sagen, dass sechs Monate besser seien als nichts. Er
wollte sagen, dass sie das schaffen wiirden. Beides stimmte vielleicht.
Aber es wire auch eine schnelle Decke tiber etwas gewesen, das noch

kalt war.

»Das ist enttiuschend®, sagte er. ,,Du hast viel in dieses Projekt
gesteckt. Und jetzt bekommst du eine Antwort, die nicht Nein ist,
aber auch nicht die Sicherheit, auf die du gehoftt hattest.“ Sofia
nickte. ,,Genau.“ Eine Weile horten sie nur das Surren der kleinen
Heizung in der Ecke. Draussen fiel Abendlicht durch die Fenster,
gelblich und flach. Es legte sich auf die Schrauben, als wolle es ihnen
fir einen Moment eine Ordnung geben, die sie nicht hatten. ,Ich
habe heute auch etwas gemacht®, sagte Timo nach einer Weile. Sofia
hob den Blick. ,,Antje hat angerufen. Fiir Samstag. Ein Kunde hat

eine Kleinigkeit am Regal bemerkt und will, dass ich komme.“ Sofia
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setzte sich gerader hin. ,,Und?“ ,Ich habe gesagt: Ich schaue nach
und gebe dir um sechs Bescheid.“ Sie sagte nichts. ,Dann habe ich
dir geschrieben, bevor ich zuriickgerufen habe.” ,Ja.“ ,Und wir
haben auf den Kalender geschaut.“ ,,Ja.“ ,,Und du hast gesagt, dass
Samstagvormittag okay ist, wenn wir den Nachmittag fiir uns
lassen. ,,Ja.“ Timo grinste schief. ,,Das war fast professionell.“ ,Das
war ziemlich professionell. ,,Ich habe trotzdem kurz gedacht, du
bist enttiuscht, obwohl du gesagt hast, es ist okay.“ Sofia schob eine
Schraube mit dem Finger tiber das Tuch. ,,Ich war auch ein bisschen
enttiuscht.“ Timo sah sie an. ,,Aber nicht so, wie du befiirchtest®,
sagte sie. ,Nicht weil du ein schlechter Partner bist. Sondern weil ich
lieber einen ganzen freien Samstag gehabt hitte. Das darfich doch
schade finden, oder?“ ,,Ja.“ ,,Und du darfst trotzdem zu Antje
fahren.“ ,Das ist ein Satz, den ich mir ausdrucken und iiber die
Werkstatttiir hingen konnte. ,,Bitte nicht. Sonst denken deine
Kunden, ich bin wieder die Chefin.“ Timo lachte. Dann wurde er
still. ,Ich glaube, das ist neu fiir mich®, sagte er. ,Dass du enttiuscht
sein kannst, ohne dass ich sofort ein schlechter Mensch werde.“
Sofia sah ihn an. ,,Und dass du etwas tibernehmen kannst, ohne dass
ich automatisch unwichtig werde.“ Er nickte. ,,Das sagt sich leichter,
als es sich anfiihlt.“ ,,Ja.“ ,,Aber es fiihlt sich heute ein kleines Stiick
weniger unmoglich an.“ Sofia nahm den gelben Notizblock vom
Werkstattwagen. Sie schlug ihn nicht auf. ,,Wollen wir spiter auf
dem Sofa die Riickkehrfragen machen?*, fragte sie. Timo zog die
Augenbrauen zusammen. ,,Das klingt nach einer Ubung.“ ,Es ist
eine Ubung.“ »Ich bin gegen Ubungen, die so heissen, als miisste
man erst aus einem Labyrinth zurtickkehren.“ ,Dann nennen wir es
Nachdenken mit Sitzgelegenheit. ,Das ist wesentlich schlechter.”
»Gut. Dann Riickkehrfragen.“
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Timo nahm den Deckel der Zinkdose und sah auf die Teile vor sich.
»Was mache ich mit dem Zeug?“, fragte er. Sofia betrachtete die
Schrauben. ,Musst du heute wissen, was zu welcher Schublade
gehore?“ ,Nein.“ ,,Kannst du sie sortieren, ohne jede einzelne zu
benutzen?“ Timo dachte einen Moment nach. ,,Ja.“ ,Dann vielleicht
erst nach Grosse? Er begann, die Schrauben in drei kleine Gruppen
zu legen. Kurze, mittlere, lange. Die Unterlegscheiben sammelte er in
einer Ecke. Die zwei Scharniere legte er nebeneinander, auch wenn
kein Gegenstiick auftauchte. ,,Das ist keine perfekte Ordnung®,
sagte er. ,Nein.“ ,,Aber sie ist weniger beleidigend als vorher.“ ,,Das
ist ein sehr guter Massstab fiir einen Mittwochabend.“ Spiter stand
die Zinkdose wieder geschlossen auf dem Werkstattwagen. Nicht
leer. Nicht endgiiltig sortiert. Aber so, dass nichts mehr lose tiber die
Hobelbank rollte. Auf dem griinen Sofa sassen Timo und Sofia
nebeneinander. Der Koffer war inzwischen nicht mehr im Flur.
Sofia hatte ihn am Montagmorgen ausgerdumt, ohne Timo zu
fragen, ob sie ihn noch stehen lassen sollten. Der abgesagte Ausflug
war nicht vergessen. Er war nur nicht mehr der Gegenstand, tiber
den man jedes Mal steigen musste. Der gelbe Notizblock lag
zwischen ihnen. Sofia schlug eine leere Seite auf. ,,Drei Fragen®, sagte
sie. ,Und keine Kistchen?, fragte Timo. ,Heute keine Kidstchen.*
»Ich fithle mich wahrgenommen.“ Sofia schrieb oben auf die Seite:
Riickkehr. ,Erste Frage®, sagte sie. ,Was war in den letzten Wochen
schwer?“ Timo sah auf die Decke, die iiber der Sofalehne lag. Das
Archiv hatte einen neuen Fleck, vermutlich von einem
Kisebrotchen am Kanal. Sofia hatte behauptet, das sei eine
Erweiterung der Sammlung. ,,Schwer war®, sagte er, ,dass ich oft erst
merke, was ich tue, nachdem ich es getan habe. Ich lache mit. Ich
sage zu. Ich erklire mich. Ich gehe raus. Und dann denke ich: Ach

so. Da war wieder dieser alte Satz, dass ich alles alleine tragen oder
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alles schnell wegmachen muss.“ Sofia nickte und schrieb nicht
sofort. ,,Fiir mich war schwer®, sagte sie, ,,dass ich so gern Klarheit
hitte, dass ich manchmal aus einem offenen Punkt schon eine ganze
Zukunft mache. Dann wird aus einem abgesagten Wochenende
plotzlich die Frage, ob ich dir iiberhaupt wichtig bin. Und das ist zu
viel fur einen Freitagmittag.“ Timo sah sie an. ,,Aber nicht vollig aus
der Luft gegriffen®, sagte sie. ,Nein®, sagte er. ,Nicht vollig.”
»Zweite Frage®, sagte Sofia. ,,Was haben wir verstanden?“ Timo
dachte linger nach. ,Dass dein Satz nicht immer der Satz ist, den ich
hére.“ Sofia legte den Stift auf den Block. ,,Und dass dein Erkliren
nicht immer bedeutet, dass es dir egal ist. Manchmal bedeutet es,
dass dir etwas zu viel bedeutet und du nicht weisst, wohin damit.“
»Das ist unangenehm passend.® ,,Ich habe getibt.“ ,,Dritte Frage®,
sagte Timo. ,,Was nehmen wir in den nichsten Streit mit?“ Sofia
lichelte. ,Du weisst die Fragen schon?“ ,Ich habe eine Person zu
Hause, die Dinge notiert. Irgendwas firbt ab.“ Er wurde ernst. ,,Ich
nehme mit, dass ich sagen kann: ,Ich hore gerade mehr, als du gesagt
hast. Gib mir einen Moment.* Nicht als Weglaufen. Eher als ...
Hinweis, dass der alte Hausmeister wieder Dienst hat.“ Sofia lachte
leise. ,Und ich nehme mit®, sagte sie, ,,dass ich nicht alles in einem
Satz sichern muss. Ich kann sagen: ,Heute hat mich das getroffen.
Und dann warten, ob du das héren kannst, bevor ich dir die ganze
Geschichte dazu erzihle.“ Timo nahm den Stift und schrieb unter
ihre Worte: Pause mit Riickkehr. Ein Thema, ein Ziel. Zuerst
verstehen. Ein Satz im Raum. Sofia sah auf die Liste. ,Das sind
fast Kistchen®, sagte sie. ,Aber keine Kistchen. Eher Gelinder.“
,Damit wir nicht abstiirzen?* ,,Damit wir wissen, wo wir uns
festhalten konnen, wenn es rutschig wird.“ Sofia lehnte sich zurtick.
Ihr Kopf beriihrte kurz seine Schulter. Timo blieb still sitzen. Nicht,

weil er Angst hatte, die Bewegung zu stéren. Sondern weil er merkte,
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dass er nichts hinzuftigen musste. In der Werkstatt stand die
Zinkdose auf dem Wagen. Die Werkstatttiir hakte noch immer,
wenn man sie zu fest Zuzog. Timo wusste, wie er sie reparieren
konnte. Er hatte nur noch nicht entschieden, wann. Es war keine
besonders dramatische Erkenntnis. Aber manche Dinge durften
einen Moment lang haken, ohne dass daraus ein Beweis wurde, dass

alles kaputt war.

Pempe/etz’vc von Timo

Timo steht am Ende des Bandes nicht als jemand da, der keine
Abwehr mehr kennt. Er merkt weiterhin, wie schnell er in Pline,
Witze, Erklirungen oder Arbeit ausweichen méchte. Der
Unterschied liegt darin, dass er diese Impulse frither erkennt und
benennen kann. Er muss nicht erst perfekt ruhig sein, um zu sagen:
»Ich merke, dass ich gerade sofort I6sen will.“ Fiir Timo verindert
sich auch das Bild von Verlisslichkeit. Verlisslich zu sein heisst
nicht, jeden Auftrag anzunehmen, jedes Problem allein zu tragen
oder jede Enttiuschung sofort wegzumachen. Es heisst, sicht barer
zu entscheiden, mit Sofia in Kontakt zu bleiben und nach einer
Pause tatsichlich zurtickzukehren. Seine Lernkante bleibt lebendig:
Er wird weiterhin Momente haben, in denen der alte Satz schneller
ist als seine Gegenwart. Aber er hat nun Worte und kleine Wege, die

ihn nicht erst nach dem Streit wieder zu Sofia fiithren.
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Perspektive von Sofia

Sofia steht am Ende des Bandes nicht als jemand da, der nie wieder
Klarheit braucht oder alle offenen Themen gelassen liegen lassen
kann. Sie merkt weiterhin, wie schnell sie aus einem einzelnen
Moment eine grosse Frage nach Zukunft, Verlisslichkeit oder
Zugehorigkeit macht. Der Unterschied liegt darin, dass sie diese

Angst nicht mehr sofort in eine Bilanz verwandeln muss.

Fiir Sofia verindert sich auch das Bild von Nihe. Nihe entsteht
nicht nur dadurch, dass Timo alle Pline hilt oder jede Unsicherheit
auflost. Sie entsteht, wenn sie ihre Wirkung klar sagen kann und
Timo nicht sofort damit beschiftigt ist, sich zu verteidigen. Dann
muss sie nicht lauter oder genauer werden, um im Gesprich
vorzukommen. Thre Lernkante bleibt ebenfalls lebendig: Sie wird
weiterhin Themen aufschreiben, Wiinsche haben und
Enttiuschungen spiiren. Aber sie kann entscheiden, ob heute der
Zeitpunke fiir ein Gesprich ist und ob Verstehen fiir den Moment

ausreichend sein darf.
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Was zwischen ihnen passiert

Ein guter Streit endet nicht immer mit einer fertigen Losung.
Manchmal endet er damit, dass beide genauer wissen, was beim
anderen passiert ist, welche alten Schutzwege gerade mitgesprochen
haben und wie sie beim nichsten Mal frither zuriickfinden konnen.
Das verindert keine Bezichung tiber Nacht. Es verhindert auch
nicht, dass Pline ausfallen, Rechnungen kommen, Freunde
ungeschickte Witze machen oder Arbeit plétzlich dringlich wird. Es
schafft jedoch etwas, das in Konflikten oft fehlt: einen erkennbaren
Riickweg. Pausen haben einen Zeitpunkt. Erklirungen warten einen
Moment. Wiinsche diirfen ausgesprochen werden, ohne sofort ein

Urteil tiber die andere Person zu sein.

Sichtbare Situation Mogliche tiefere Bedeutung Hilfreichere

Sprache Eine neue Unsicherheit taucht auf.

Beide wollen schnell Sicher heit herstellen und greifen zu ihren alten

Strategien.

»Ich merke, dass ich sofort 16sen will. Kannst du mir erst sagen, was

es gerade mit dir mache?“
Eine Person ist enttiuscht, ob wohl die andere sich bemiiht.

Enttiuschung wird filschlich als Urteil iber den Wert der anderen

Person gehort.

»Du darfst das schade finden. Ich hore darin nicht automatisch, dass

ich versagt habe.*
Eine Pause oder ein Gesprich war nur teilweise gelungen.

Beide befiirchten, dass unvollstindige Verinderung gar keine

Verinderung ist.
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»Es war nicht perfekt. Was hat trotzdem ein kleines Stiick bes ser

funktioniert?“

Ein Problem bleibt offen. Ungewissheit fiihlt sich an wie Gefahr
oder Beziehungskilte.

, Wir miissen es heute nicht [6sen. Wir kénnen festhalten, wann wir

darauf zuriickkommen.*

Die zugrundeliegende Frage dieses Kapitels lautet: Wie bleiben wir
im Kontakt, wenn etwas offen, unsicher oder unperfekt ist —
ohne uns gegenseitig mit Losungen, Vorwiirfen oder Riickzug

zu verlieren?

Fiir mich

Reflexionsfrage Notiz Welchen alten Schutzimpuls erkenne ich

heute frither als zu Beginn des Bands?

Reflexionsfrage Notiz Was hilft mir, eine Unsicherheit nicht

sofort I6sen oder wegdriicken zu mussen?

Woran merke ich, dass ich eine Enttduschung als Urteil tiber meinen
Wert hore?

Was kann ich in einem Streit sagen, bevor ich wieder in meine

gewohnte Rolle gehe?

Welche kleine Verinderung in meinem Umgang mit Konflikten

mochte ich anerkennen, auch wenn sie noch nicht stabil ist?

Fiir uns

Gesprichsfrage Hilfreicher Einstieg Woran merken wir, dass wir

im Streit wieder auf einem alten Weg unterwegs sind?
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»Ich glaube, ich hore gerade mehr, als du gesagt hast.®

Welcher Riickweg hilft uns am meisten: Pause, Zusammenfassung,

ein Thema oder ein Satz im Raum?
»Wenn es schwierig wird, wiirde mir zuerst helfen, dass ...“

Was darf nach einem Konflikt offen bleiben, ohne dass wir uns

verlieren?

»Das ist noch nicht gelést. Ich méchte trotzdem in Kontake
bleiben.“

Wie wollen wir kleine Fortschritte wahrnehmen, ohne daraus eine

neue Prifung zu machen?

»Etwas war heute anders, als es frither gewesen wire: ...

Kleiner Schritt fiir diese Woche: Die Riickkebrfrage

Nehmt euch nach einem kleinen oder grésseren Reibungsmoment —
nicht zwingend mitten im Streit — einige Minuten fiir drei Fragen.
Die Antworten diirfen kurz sein. Es geht nicht darum, den Konflikt

nachtriglich perfekt auszuwerten.

Riickkehrfrage Moglicher Anfang Was war schwer? ,Schwer

war fiir mich, dass ...“

Was habe ich verstanden? ,Ich verstehe jetzt besser, dass du ...
Was nehmen wir in den nichsten Streit mit? ,Beim nichsten

Mal méchte ich zuerst ...«

Wenn ihr mochtet, erginzt eine vierte Frage: ,,Was darf heute noch
offen bleiben, ohne dass wir es wegschieben?“ Die Riickkehrfrage ist
kein Berichtswesen fiir Beziehungen. Sie ist eine kleine Erinnerung

daran, dass Konflikte nicht nur danach bewertet werden miissen, ob
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sie sofort gelost wurden. Manchmal reicht es, wenn beide am Ende

noch wissen, wie sie wieder zueinander finden konnen.

Merksatz: Eine Beziehung wird nicht dadurch sicher, dass nie etwas
hakt. Sie wird sicherer, wenn beide wissen, wie sie bei einem Haken

wieder zuriickkommen.
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Nachwort: Was nicht sofort
repariert werden muss

Am Ende dieses Buches ist Timos Werkstatttiir nicht perfekt
eingestellt. Sie hakt noch, wenn man sie zu fest zuzieht. Der Koffer
fiir das Meerwochenende hat keinen neuen Reisetermin bekommen.
Sofias Vertrag ist weiterhin befristet. Und der gelbe Notizblock liegt
noch immer in der Wohnung. Das ist kein unvollstindiges Ende. Es
ist die Form von Wirklichkeit, in der Beziehungen stattfinden.
Einander niher zu kommen bedeutet nicht, dass von nun an jeder
Wunsch rechtzeitig gehort, jeder Streit souverin gefithrt und jede
Unsicherheit aufgelst wird. Es bedeutet eher, dass beide Menschen
frither merken kénnen, wenn sie in ein altes Muster geraten — und
dass sie eine Idee davon haben, wie sie zuriickkommen. Timo muss
nicht alle Verantwortung allein tragen, um verlisslich zu sein. Sofia
muss nicht jeden offenen Punkt sofort vollstindig kliren, um ernst
genommen zu werden. Beide kénnen enttiuscht sein, ohne dass die
Enttiuschung zum Urteil tiber den ganzen anderen Menschen wird.
Sie konnen eine Pause brauchen, ohne den Kontakt abzubrechen.
Sie kénnen eine Erklirung haben, ohne damit die Wirkung der
anderen Person wegzureden. Vielleicht ist das die unspektakulire,
aber tragtihige Hoffnung dieses Bandes: Nicht die Abwesenheit von
Reibung macht eine Bezichung sicherer. Es ist die Erfahrung, dass
ein schwieriger Moment nicht alles bestimmt. Dass ein Satz noch
einmal anders gesagt werden kann. Dass ein Gesprich spiter
weitergehen darf. Und dass keine Person sich in einem Konflikt

vollstindig verlassen muss, um die Beziechung zu retten. Fir die Zeit
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nach der Lektiire kann eine kleine Frage gentigen. Nach einem
Reibungsmoment — oder auch an einem ruhigen Abend - fragt
euch: Was war heute schwer, was habe ich iiber dich

verstanden, und was nehmen wir beim nichsten Mal mit?

Die Antwort muss nicht klug sein. Sie muss nicht endgiiltig sein. Es

reicht, wenn sie einen kleinen Riickweg sichtbar macht.

Abschlusssatz: Eine Bezichung wird nicht dadurch sicher, dass nie
etwas hakt. Sie wird sicherer, wenn beide wissen, wie sie bei einem

Haken wieder zuriickkommen.
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